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Iu  mihi  ^ serioque  cogitati-' 
ti  , quibus  potissimum  auspiciis 
brevis  hcec  de  consequenda , 6? 
producenda  SeneSiuU  Disquisitio  a 
me  subcessivis  horis  elaborata  iri 
lucem  prodeunda,  publicique  juris 
facienda  foret,  vos,  Venerabiles 
Senes , quibuscumque  aliis  sive, 
splendore  sanguinis  , sive  dignita- 
tum gloria,  sive  dodrina,  atque 
eruditione  conspicuis  viris,  praefe- 
rendos omni  prorsus  jure  existima- 
vi, atque  decrevi:  Quum  enim 

opus 


iv 
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opus  universum^  eo  unice  inten- 
dat, ut  producendas  vitae  ratio- 
nem 5 methodum , variasque  leges 
proponat,  atque  commendet,  illud 
propterea  in  lucem  prodire  nolui, 
nisi  sub  speciali  illorum  tutela,  at- 
que patrocinio,  de  quibus  ajebat 
Euripides ; T^iullus  tam  diligit  vi- 
tam-^ quam  qui  senescit*  Sed  & 
'alia  accedit  hujus  mei  consilii  ratio} 
enim  vero  , quonam  testimonio , 
& aiuSoritate  fulciri  magis,  atque  - 
tueri  mea  poterat  oratio , quam 
vestra,  Spedabilissimi  Senes,  utpotc 
hominum , qui  experientia  rerum 
magistra  edo6li , probe  norunt , 
utrum  ea , quae  trado  , ob  vitam 
producendam  praecepta  , vel  pror- 
sus sint  vera,  vel  saltem  a vero 
non  omnino  aliena  ? Denique , 

quum 


quum  m hoc  suscipiendo  labore 
nihil  aliud  mihi  fuerit  in  votis, 
quam,  ut  incolumitati  veftrce  eo 
meliori,  quo  fieri  poterat,  modo 
consulerem j idcirco,  si  frudus  la- 
bori , atque  exitus  voluntati  res- 
pondebit , dulcius  id  mihi , atque 
jucundius  futurum  erit,  quam  st 
ab  aliquo  Dynasta,  vel  Maecenate 
amplissimis  honestarer  muneribus, 
vel  sui  nominis  splendore  ab  ob- 
scuro vulgo  subducerer  . Accipite 
ergo.  Viri  Humanissimi,  hoc  non 
dicam  munus , sed  meae  erga  Ve- 
nerandam Canitiem  stricflae  obser- 
vantiae mollimentum,  & quidquid 
sit,  ab  homine  proficisci  putate  , 
qui  nihil  intentius,  aut  conatur, 
aut  optat,  quam  ut  ea,  quam  jam 
obtinuistis,  aetate,  satis  diu,  & 
prospere  friiamini  ♦ 
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ptandiim  sane  erat , ut  aliquis  ex  Medicorum  CoWc.' 
gio  prodiret,  qui  pro  Sene<flute  servanda  Opus  inscribe- 
ret. Id  autem  claritate  summa , pari  eruditione>  & eleganti 
ftylo  prtellitit  C.  D.  Evariltus  AlbiteS  Limanus  Medicinas 
Profeflor  in  Libro  , cui  titulus  : Dt  confequenda  (S"  prodtiun* 
da  Sene^ute  Difquijitio  . Qiiarecum  ex  commiflionc  Reve* 
rendiniini  P.  M.  S.  P.  A.  Thoms  Mamachii  hunc  Librunl 
perlegerim  , ne  dum  quidquain  deprhendidi  contrarium  Re* 
ligioni  chriftianse , & regulis  morum  , sed  ita  prudentia  ela- 
boratum , ut  fine  periculo  ab  omnibus  legi,  typisque  com- 
mitti polTe  censuerim . 

Romae  hac  die  xj.  Januarii  1790. 

F,  Michael  Afgelati  Ord.  Serv.  B.  M»  V.  Sacrae  Theold# 
Magiltcr,  & Parochus  S.  Nic.  in  Arcione 


D E mandato  Re\'erendrflimi  Patris  $.  P.  A.  Maglftri  evol-  ~ 
vi  librum,  cujos  titulus  cli  i Dilquijitio  de  confequenda  os 
producenda  Senectute , clariflimi  Viri^  Domini  Evarilti  Al- 
bites  Pernviani  , noftrae  Univrerfitatis  in  Philosophia,  & 
Medicina  Doftoris : Hunc  quum  multiplici  eruditione, 
solidisque  praeceptis  refeftum,  diserte  , clegantcfque  conscri- 
ptum, ac  concinne  elaboratum  summa  mei  voluptate  vide- 
rim ; nilqne  invenerim , quod  Principibus,  Religioni,  bonis- 
que moribus  obdet  , librum  aflequendje  longevitati  valde 
profuturum  iri,  typisqne  idcirco digniHimum  efle  censeo. 
Datum  Romae  Kal.  Decembris  1789. 

Georgius  Bonelli  e Collegio  Archiatrorum  Urbis  , Sc 
in  Romano  Archigymnafio  Decanus  &c, 

DiS' 


isquiTitiouem  de  eonscquenda  , & producenda  Senc- 
ftute  adornatam  a dariflinio  Evarifto  Albites  Romano  Mc-r 
dicince  ProfeflJjre  juffu  Rcverendiflimi  Patris  S.  Palatii  Apo* 
itolici  Magiltri  non  mediocri  cum  voluptate  perlegi.  Prae- 
flantiflimus  Audior  undique  saluberrima  prascepta  collegit  , 
quibus  senedlutem  , quam  omnes  exoptant , adipiscantur; 
& adepta  quam  diutifllme.bene,  beateque  perfruantur . (^a« 
propter  opus  utile  omnibus,  Sc  pergratum,  & in  qu^ii. 
hil  Religioni  ell  dilTonum,  aut  Principum  juribus  adver» 
sum  , typis  publicis  vulgari  pofle  censeo , fi  quidem  ita  vi- 
debitur lis , quorum  eit  facultas . 


Roma:  idibus  Xbris,  ann,  a partu  Virginis  178^,  ' 

Leopoldus  Micheli  ex  Archiatrorum  Urbis  Collegio 
& in  Romano  Sapienti®  Archilycco  Publicus  Ana- 
tomes,  & Chirurgi»  ProfclTor, 


Si  videbitur  Rmo  Patri  Sacri  Palatii  Apoft. 
Mapillro 

F.  X.  Tafferi  Vxctsgcrens  , 

IMP-RIMATUR, 

Fr.  Thomas  Maria  Mamachius  Ord.  Pfsd. 

Sae.  Pal.  Apoft.  MagiCier.  '• 


X 


PROEMIUM. 

TSJ  ^ 

E unus  quidem  mortalium  cft  r qui^a*d’' Ion* 
jjiores  vitee  terminos  pervenire  non  fperce  y 
aut  certe  non  defiderqt'.  Hinc  Juvenalis  illud. 
Da  spatium  yita  , multos  da  lupiter  an-- 
nos  . 21]  In  defiderio  omnibus  eCfe  quis  cll , qui 
non  videat  ? Id  optat  Amicus  Amico  ; id  pro- 
pinquus propinquis;  idem  unufquifquc  fibi  ne- 
dum auguratur  , fed  quodam  veluti  jure  fpe- 
rat,  & pollicetur.  Senedius  ergo  aut  jucundif- 
limum  vitai  humana*  fpatium  eft  , aut  tale  cflb 
mortales  fibi conniventes  effingunt. 

Sencdlutem  porro  corporis  , animique  vir/'- 
biis  prxftantem  , morbIsque  plane  liberam  dul- 
cifllmam  rem  cfTe  xque  , ac  jucundiflimam  ab- 
fque  difficultate  perruafum  habeo ; infirmam  va- 
ro , morbifque  oppretfi^m  onus  Aetna  gravius 
cum  Catone  puto  . Sed  ubinam  illa  Senedius 
cfl: , qucB  conflans  viribus  fit,  integraque  vale, 
tudine  fruatur  ? l^^ullibi;  refpondet  Juvenalis. 
^ Nam  plurima  cum  fint  hominum  , puero- 
rumque diferimina',  una  tantum,  ait  ille,  Se- 
rum facies  femper  eft.  21 
, Ille_humero  , is  lumbis  , hic  coxa  debi- 

A lis. 


lis : ambos 

Perdidit  ille  oculoi  , & lufcis  invidet » 
huius 

Z1  Pallida  labra  cibum  capiunt,  digitis  alie- 
nis : 

Sed  omni  membrorum  damno  major  de* 
mentia,  quse  nec 

m Nomina  Servornm  , nec  Vultum  agno- 
vit amici. 

Cum  quo  prseterita  Ca;navit  no^e,  nec 
illos,  Quos  genuit  , quos  eduxit. 

Hacc  ptena  datur  diu  viventibus  ; ita  fatira- 
rum  princeps , a cujus  fententia  tantum  ego  re- 
cedo, quantum  ille  recedit  a veritate  . Nam  fi 
tot,  tantifquc  laboribus  humana  vita  vexaretur, 
quum  ad  fenium  pervenerit,  non  amplius  vitjc 
diuturnitas  fingulare  Divini  Numinis  donum 
effet , aut  fuavilTimum  naturae  munus,  fcd  ve- 
luti  poena  acerbiffima  daretur  hominibus.  Quod 
tum  diffonum  providae  naturae  videtur , quae 
uni  homini  inter  cundta animantia  fe  diu,  lon- 
g«^que  confervandi  defiderium  dedit  ,,  tum  fanas 
rationi  , ipfique  Divino  Oraculo  repugnata 
Deus  enim  Au61or,  & Dominus  vitae  promit- 
tit Juftis  numerum  dierum  in  prxmium  virtu- 
tum producere  : Impiis  vero  in  poenam  pec- 
cati minuere . 


I 

Qiix  quum  i'c2l  fint  , ne  mortales  aequo  ni- 
mium auctoritati  Juvenalis  indulgentes  Senectu- 
tem horrefeant , ab  eaque  inquirenda  , tanquam 
a pede  definani  , illos  confiderarc  velim, feria- 
que  cogitatione  perpendere  : Corporis  fcilicct 
imbecillitatem  , adverfamque  valetudinem  noa 
tantum  proprium  SeneCtutis  vitium  e0e  , quam 
inordinati  vivendi  generis  , tantaque  incom- 
moda, quibus  non  raro  Senes  anguntur  , non 
tam  diuturna  «talis,  quam  detidioff,  luxurio- 
f«que  vivendi  rationis  fructum  etTc  acerbidi- 
mum  : Libidinofa  enim  ^ intemperata  Juven- 
tus tjf/etum  Corpus  tradit  Senetluti  , ut  rede 
Cicero  animadvertit.  Itlique  in  moribus,  non 
in  $tate  culpam  calamitatum  ePfe  , non  fine  ra- 
tione arbitrari  licet  . 

Qu«  quum  tam  vera  fint,  quamque  verif- 
fima , non  jam  Mortales  SeneCtutem  , tanquam 
graviflimum  malum  exorrefeent;  fcd  adeam  , 
velut  ad  humanx  vitx  jucundiorem  partem  per- 
venire incumbent , Exempla  modo  diutiffimx,  ^ 
firaulque  duIcifiliTix  feneCtutis  proferam  , quo 
magis  juvenalis  fententia  improbetur  , noltra- 
que  de  Senedtutc  opinio  luce  ipfa  clarior  appa- 
reat . Quintum  Maximum  proponam  , virum 
prxclarifliinum  , longaque  fua  , & felici  xtate 
infignem , de  quo  Cicero  in  Libro , quem  d« 
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ScnejSutc  infcripfit,  Catonem  Senem  Lcliiim 
& Scipionem  adolefcentulos  ita  alioqucntem 
inducit.  ^ Ego  quidem  itd  dilexi  Senem  , ut 
ecqualem  : erat  enim  in  illo  Firo  comitate  con- 
dita gravitas^  nec  SeneEtus  mores  mutaverat  , 
liic  bella  gerebat  , ut  lyidolefcens , cum  pU- 
grandis  effet , & lAnnibalem  juveniliter  exiil^ 
tantem  patientia  jua  molliebat  - vero  in 
armis  praflantior  , quanj  in  toga , “^ec  in  lu- 
ce modo  i atque  in  oculis  Civium  magnus  ^ fed 
intus  j domique pnellantior  . ^ti  Sermo  ? 
pracepta^  [cientia  Juris  augurandi  ? Mul- 
ta etiam  , ut  in  homine  I{omano,  Littera  ; Omnia 
Tfnemoria,  tenebat  , non  domeliica  folum  , fed 
etiam  externa  bella  , cujus  fermone  itd  tum  cu- 
pide [ruebar  , quafi  jam  divinarem  id*  quod 
evenit  , illo  extinLlo,  ubi  difccrcm^  fore  nemi- 
nem . Quorfum  tam  mijlta  de  Maximo  ? Qiiia 
profedo  videatis,  nefas  effe  dicla  , miferam 
effe omnem  Senectutem.  Cum  ergo  non  omnis 
Senedus  mifera  Ut,  fed  ea  tantum,  qux  ^gra  cft  , 
& imbecillis,  quaerendum  utique  , atque  omni 
opera  curandum  eft  , ut  ad  eam  , quantum  li- 
ceat, perveniamus  , aut  faltem  proxime  acce- 
damus , quie  fi  non  prorfus  incommodis  vacue, 
minus  tamen  , quoad  fieri  poterif,fit  gravis  . 
■Quibus  modis,  quibufquc praefidiis  id  ponfeqpi 
1 faci- 
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facile  pofCt,  perpaiicIS  onendere  Jam  mihi  Ih  ani- 
mo ert  : Qiiod  nec  inutile,  nec  ingratum  ho- 
minibus futurum  eiTe  exiftimo , tum  quia  mor- 
talium cujusque  plurimi  intereft  proprite  vita: 
diutiflima  confervatio  : tum  etiam  quia  nofi 
parvi  faciendum  eft , Senes  elFe  in  Republics, 
qui  animi , & corporis  viribus  tantum  valeant, 
quantum  fatis  fit  ^ ut  domi  , forisque  priva- 
ta , & publica  negotia  prudentia  aetatis  pro- 
pria moderentur  : Sine'  Senibus  enim  , nullx 
prorfus  Civitates  exilterent  ,•  quum  eas  opere  , 
& labore  AdolefcenteS , con filio  autem  , & pru- 
dentia Senes  regant  , & fervent  . Tum  deni- 
que quia  Senedus  ea  humanos  vite  pars  efi  , 
qua:  ut  plurimum  Vino  , Venere  , eptilis , 
aliisque  adolefcentia:  vitiis  abftinens,  unde  irt- 
jnumeroe  calamitatum  caufse  oriuntur  ,•  in'  caufa 
cft,  ut  Senes  dies  tranquillifllmos  agant  , fine 
vinolentia  , fine  cruditate  , fine  luxuria  , 8q 
fine  infomnis  ; exerceant  cUm  virtute  commer- 
cia , gaudeant  vera  a mimi  lajtitia.,  & tandem 
poft  varia , longaque  hujus  vitoe  tempqra  , in 
fpem  credi  Coeleftrs  /Eternoe  Bedtitudinis  , hi- 
lares , Igetique  ad  extremum  diem  accedant  , 
veluti  qui  ad  Portum  e.t  longa  Navigatione 
tandem  aliquando  deveniunt  . Explicata  modo, 
aut_.  brevi  , ut  melius  dicam  , calamo  aduht- 
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brata  vitas  diaturniaris  utilitate  , & jucundr- 
tate,  ut  propofito  meo  aliqua  cx  parte  fatisfa- 
ciam  . 

Primum  quas  indicia  in  ipfa  homini»  , rcrum- 
que  natura  effe  foleant,  ex  quorum  cognitio; 
ric  vita;  diuturnitas  fperari  liceat  , difcutcre 
aggrediar . 

Tum  II  quod  vivendi  genus  fit , cujus  noti- 
tia , conftantique  obfervatione  homines  perve- 
nire potTint  ad  fummam  Senedutem  , oftendanir 
^ Deinde,  auxilia  prxdantiora , qux  de  tuen* 
daSenum  valetudine  difpcrfa  in  Libris  Medi- 
corum inveni  , undique  collcdiia  , uno  tantum 
Vclut  afpedlu  fubjiriam  . 

Poftremo  quas  mala  in  Senes  prasfertim  inci- 
dant, & quibus  falutaris  Artis  auxiliis  aut  tol- 
li penitus  poffint aut  faltem  leniri , explicabo;- 
isque  praecipuus  erit  hujus  operis  labor  . Jam 
rriodo  horum  unumquodque  quid  fit , & quan- 
tum valeat , aperiam  . Si  vero  in  re  aeque  diffi- 
cili, atque  utili  pertradlanda  rem  acu  non  te, 
tigero  , mihi  a Sapientidribus  bonae  faltem  vo- 
luntatis meritum  minime  denegandum  fore  exr- 
flimo:  Quam  ob  rem  optima  fpe  tutus  , cau- 
lusque  , Gperi  manus  admoveo  . 

( 
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DE  CONSERVANDA 

SENECTUTE 

PARS  PRIMA 

indicia  in  hominis , rerumqne  natum 
ejje  /oleant  , eX  quorum  cognitione 
diuturnitas  jperari  liceat  i 

( 

O Minis  quibafcumque  nugis  , vanisque 
obfervationibus , quas  Aflrologi,  & Phi- 
fiognomines  circa  vitam  , hominumque  sctatern 
praefagiendam  , tum  ex  influxiu  Syderum  , tnm 
cx  frontis  , oculorum  , manuum  , toliusque 
corporis  afpedtu  deductas  ad  naufeam  ufque 
tradiderunt  , quaSqnc  nullo  rationis  Judicio  , 
auliave  experimentorum  fide  comprobatas  vi- 
deo , ea  fignanunc  tantum  referam  , quas  philo- 
fophi , & Medici  SapientioreS  lungo  ftudio  , & 
labore  didicerunt , caque  veluti  minus  dubia 
Jungx  vitae  pracfiigiendje  proponupt  . 

Et  primum  eft  , corporis  videlicet  valida 
conilltmio  , firmumvs  temperamentum  > quod 

vel 


vel  a folo  providenti*  dono  , vel  a proprii-t 
Parentibus  homines  fortiuntur  . 

Alterum  natura  locorum  , ubi  Homines  vi- 
vunt, aut  potiorem  vit*  partem  agunt. 

Tertium  , Exercitatio,  five  rlla  vilior  fit , fi- 

've  liberalis  , cui  homines  a teneris  annis  , ut 
fibi  vidum  parent , affiduc  incumbunt  . 

Poftremum,  rede  , & fobrie  vivendi  ratio. 
Jam  modo  horum  unumquodque  brevi  examini 
fubiiciam . 

I.  Firmam  , yalidamqne  corporis  confiitu- 
tionem  raro  a fola  natura  , frequentius  homines 
a propriis  parentibus  , quodam  veluti  heredi- 
tatis }ure  , obtinent . Fortes  enim  creantur  fora- 
tibus, & ficut  bonis  in  Juvencis  , & in  Equis 
generantium  transfunditur  virtus  , , ita  fere  in 
hominibus ; per  fimilia  enim  individua  plerum- 
que multiplicat  natura  . Intereh  inde  plurimi 
peroofccre  ad  prtefentiendam  vitas  diuturnita- 
tem, ex  corpore,  & cujus  fanguinc  homo 
coalitus  fit . Qui  itaque  a forti  generatur,  habet 
fecum  quxdam'  diuturnioris  , & longioris  vitte 
femina  ; Qiii  vero  ab  imbecilli,  nefeio  quid  vi. 
tum  , & caducum  habet:  Qual/s  enim  in  pro. 
pagine  , talis  fobolis  humor  effe  confuevit. 

Sed  cum  multi  inter  ipfos  homines  , qui  va- 
Icntillimi  habentur,  longxviquc  funt , aut  fri- 

gidt 
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^idi  natura  fint,  aut  calidi , mukique  sd  humi- 
dum,  & alii  multi  ad  ficcum  temperamentum 
accedant,  fine  ullo  fanitatis  detrimento,  diffici- 
le di^iu  eft,  qualis  ex  iis  naturalis  conftitutio 
prjeffiintior  fit , quaeque  longum  xvum  promittat , 
qua;  contra  deneget.  Videbis  profeifto  homine* 
loto  cceIo  diverfos  aeque  fanos  vivere  ,•  & aequa 
ad  vitte  diuturnitatem  pervenire.  Quod  naturae 
arcanum  €um  fenfi-bus',  non  mente  percipia- 
^ tur,  de  eo  fubtilius,  quam  verius  inquirendo  , 
abftineo  . 

Si-  vero  aliqua  fit  'optanda  corporis  conftitu* 
tio  , quod  ex  ea  & firma  valetudo,  & longa  vi- 
ta non  fine  ratione  expefl-anda  videatur  , illa 
profeclo  cfi , quam  a Polemone  Atenicnfi  in  defi- 
nitione humanarum  efflgierum  ita  deferiptam  in- 
venio Homo  tota  figura  erc6lus  fil;  latera , at-  ^ 
que  imiverfos  corporis  articules  robuflos  ^ fortes- >. 
que  habeat  : offa  magna  , comam  afperam  ; 
•ventrem  latum  , atque  concavum  : humeros  va- 
lidos : Scapulas  in  latitudinem  diftinfias  ; pe, 

■ biore , atque  Cervice  validus  fit:  Coxas  earno- 
jasefiendat  ; malcolis  pricvalidis  pneditv.s  fit; 
pedes  quoque  bene  articulatos  habeat:  colorem 
acrem  i aciem  bumidam  , oculos  non  magnos^ 
neque  patentes  ; neque  rurfus  dcclufos  : Super- 
cilia non  TeUo  er  di  ne  difpofita  fint  ; Frons  perfe- 
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tla , non  autem  modica  fit  i voic  minax  , 
hemens  , magaaque  ; Spiritus  reciprocatio  con- 
flans ; hitc  certe  robufli  , atque  prttvalidi  cort 
poris  indicia  habentur  ZZ  Si  ergo  ex  aliqua  hu- 
jfiani  corporis  conftitutione  aliquid  fpcrart 
potcft  ad  confequendam  vitx  diuturnitatem  , ex 
hac  quamplurimuitj  fperari  , jure  , meritoque 
poteft ; crt  enim  conftitutio  prorfus  herculea  ^ 
Sed  proh  tempora  l Quam  paucos  Hercules 
noftra  producit  iEtas  , mox  datura  progeniem 
debiliorem  ; quoniam  jfam  defidia  , & luxuria, 
vinum  , & venus  , nedum  animos  , fed  Corpo- 
ra quoque  corrumpit.  X^m.enim; 

Terventum  ad  refides  annos  , & mollia  niit,t 
otia 

*^on  /ludiis  idem  tenor  j altera  fomno , 
altera  lex  epulis  indicitur , altera  Baccho; 
Omnia  libertas  lati  tenet,  omnia  luxus ; 

Ilinc  anima  fragiles  , ^ languida  corpora 
natis . 

II.  Sequitur  altcruni  indicium , quod  eft  na- 
tura locorui^n  , in  quibus  homo  Vivit  , aut  ma:- 
jorem  aetatis  partem  degit : Multum  autem  in- 
ter naturam  locorum  interert  : alia  enim  loca 
falubria  clfe  , alia  fere  peftilentia  , quotidiana 
experientia  evincitur:  Alia  quoque  ficca  funt, 
alia  humida : hxc  frigida  ob  longiorem  Solii 
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reccffum  ; illa  calKla  ol»  ejus  viciniorem  ap» 
pulfum  . 

Sunt  prscterea  alia  multa  locorum  diferi- 
jiina  , qux  aliud,  & aliud  in  hominum  corpe* 
“ ra , & mentes  agunt  . Athenis  tenue  Coelum 
clTe  , affirmat  Cicero  , ex  quo  acutiores  etiam 
putantur  Attici.  Craffum  Thebis,  adeoque tar- 
diores Thebani  . Sed  quod  ad  rem  noftram  per- 
tinet , propiufquc  accedit  : Cervia  , Urbs  ad 
Maris  Adriatici  litus  pofita  , Ccelum  grave,  5c 
peflifcruni  exiftimatur , ex  quo  Cervios  valetu- 
dinarios cfle  , fereque  cx  iis  nullos  ad  longum 
atvura  pervenire , vulgaris  obfervatio  eft . Ty- 
buris  contra  falutare , adeoque  Tyburtini  valeii» 
tiores  putantur  , & longaevi  ; Eoque  fortafle 
Horatius  extremam  aetatem  in  hac  Civitate 
agere  in  votis  habebat.  Tybur , a>ebatille,. 

Sit  ntea  fedes  ' 

VtinamScneSl^  : 


Ver  ubi  novum  , ^ » 

Tepidasque  prabet 
Jupiter  brumas. 

Communi  jam  Medicorum  fententia  ; i/no*- 
que  Philofophorum  confenfu  in  tanta  locorum' 
varietate  ille  falubrior  eft  , & vitx  diurnita- 
tam  promittere  celebratur , ubi  tranfeant  fine 
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nube  dies,  aut  fliltcm  denfiaribus  nebulis  mi- 
nus obfcurentur . ubi  VMpores  ilagnantium  aqua- 
rum , mcphitidf^s  , aliaque  telluris  inquina- 
menta noftrac  athmospher^e  ambitum  non  infi- 
eiant  , ubi  non  procellis  , aut  magno  inrtpetii 
venti  ruant  , fed  leni  afflatu  movear-tur,  ubi 
denique  aer  nee  immodico  folis  ardore atftuct , 
nec  nimio  nivium  frigore obrigeat . 

Sunt  praeterea  Terrarum  loca  , quae  benigno, 
tit  ita  dicam  j Syderum  influxu  iton  fine  . Dei 
Providentia,  longaevos  homines  facinnt.  Inter 
hxc  montana  , &.  Campeflria  , & Arboribus 
confita  , & mari  undequaque  circumdata  com- 
mendantur . Hinc  ahiorum  montium  incolas 
.viridifflmo  fenio  aetatem  agere teftatur  Avicen- 
na  : & in  Sylvis  Hircaniac  homines  ad  cen- 

tefimum  , & quinquagefimum  cetatis  annunfi  vi- 
vere tradit  Hallerus  . Ab  Infulis  quoque  par  , 
beneficium  ibi  degentes  referunt.  Jabs  , & Su- 
matrac  Infulas  , quemadmodum  Au.dores  non 
dubia:  Fidei  teftantur  , incolas  ad  fere  ducen- 
tefimum  aetatis  annum  alunt  . Idem  in  pluri- 
mis utriufqne  America:  locis  fazpius  aceidifle, 
reseft  experientia  confirmata  . In  oppido  Peru- 
viani  regni  amplo  illo  quidem,  cui  nomen  Caxa- 
marca,  ubi  propter  aeris  falubritatem  , & ju- 
cunditatem veteres  hujus  Imperii  Domini  hic. 

male 
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male  prxfertim  domicilium  ftatlieranc ; plurimos 
ad  ducentefimum  annum  integris  animi  , & 
corporis  viribus , magnaque  natorum  copia  vi- 
tam produxiCfe  , viatorum  , fcriptorumque  noa 
dubia  fides  teftatur.In  Ichocan  vicus  aCaxamarca 
non  longe  dilTitus  , anno  Domini  i755.adhuc 
in  vivis  erat  Cfirifiopharus  de  Tapia  , vir 
*tate  injCgnis  , & primi  sevi  Patriarchis  meri- 
to comparandus  , qui  quum  centum,  & quadra- 
ginta annos  ageret,  tanta  animi  , & corporis 
falubritate  fruebatur,  ut  ex  plano  equum  con* 
fcenderet , |lne  baculo  pbambularet , & vicanos 
omnes,  qui  fere  ad  millenarium  numerum  ac- 
cedebant , & quorum  ipfe  pater  erat  , & prim,! 
propago  reflo  , prudentique  regimine  modera- 
retur . Teftis  eft  in  fuis  ephemerides  anni  lydf?. 
Cofmas  Bonus  in  Urbe  Limx  clariflimus  Me- 
dicinx  profetfor  . In  iis  quidem  locis  aeris  pu- 
ritate , & claritate  , frequentique  innovatione  , 
a refolutione  , & putrefaflione  homines  prx- 
fervari  , ideoque  diu  , muUumque  vitalem  fpi- 
rifum  agere  , ratio  fuadet . 

Tandem  in  nonnullis  Jtallx  locis , ( ut  alias 
Europx  partes  filentio  prxteream  , nc  nimis  in 
longum  procedat  oratio  ) homines  plurimi 
eonfenescunt  . Romx  quoque  homines  diii  , 
multumque  vivunt , dummodo  frugi  fint ; quod 
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ronnulli  fubtilius,  quam  venus  difputando  ne- 
gare non  ambigunt  Sed  rem  extra  omne  du- 
bium ponendam  efle,  quamplura  exemplatum 
vetera  , tum  recentiora  demonftrant  . Nonne 
olim  Metellus,  Quintus  Fabius  Max.,  Cato  Ma- 
jor, & Appius  Claudius  Romx  diu  multumque 
vixerunt  ? Nonu^  quoque  Marcus  Valerius  Cor- 
vinus centefimum  annum  implevit  ? Hu/us  in- 
ter primum  ,&  fecundum  Confulatum  quadra- 
ginta fex  anni  intercelfcrunt , fuffecitque  inte- 
gris animi  , & corporis  viribus  privatis  , publi- 
cisque rebus . Nonne  quoque  Pollio  Romulus 
Augufli  tempore  ad  vigefimum  fupra  centefimum 
jnnum  pervenit  ? 

Mulierum  quoque  quamplurimarum  fpatium 
vitg  non  minus  longum , ac  profperum  fuit  . J-i- 
via  quidem  Rutilii  feptimum  ,&  nonagefimum  , 
& Terentia  Ciceronis  filia  tertium,  & centefi» 
mum  annum  explevit ; Clodia  pariter  Aulii  filui, 
cum  decem,  & quinque  filios  enixa  fuiffet,  quin- 
tum decimum  fuper  centefimum  annum  excefilt. 

Qpis  autem,  fi  ad  recentiora  tempora  accedat, 
■modico  paginarum  numero  comprehendet  omnes 
fenes  utriufque  fexus , & cujufcumque  conditio- 
nis , quj  Rome  diu  vixerunt  r Plures  certe  ii 
funt  , quorum  apud  doftos , indodofque  viros 
adhuc  memoria  viget,  corumque  recordatio  cum 
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•mfti  pofteKcate  adfquabitur;  Quia  Jam  ufus  ob- 
tinuit, ut  fepulchraiia  marmora  , qUf  Virorum 
Illuftrium  cinpres  obtegunt  , eorum  fadla  non 
modo  detegant , fed  vitg  quoque  diuturnitatem 
exprimant . 

Itaque  Supremus  Uuiverfi  Moderator  curam 
humanarum  rerum  agens  , Romam  in  egregia» 
temperataque  Regione  collocaile  , videtur  , ubi 
inquit  Livius,  fajuberrimi  Colles  funt , flumen 
opportunum,  qno  ex  mediterraneis  locis  fruge» 
vehuntur  , quo  Maritimi  Commeatus  accipiun- 
tur; Mare  vicinum  ad  comodltates  , non  expofi- 
tum  nimia  propinquitate  ad  pericula  Claflium  ex- 
ternarum Regionum  . Itali»  medium  ad  incre- 
mentum Urbis  natum  unice  locum,  ut  infedlis  om 
ribus  propulfls,  diuturniori  vit»  fpatio  tranquil- 
liflim^  potirentur, quibus  eft  humani  Generis' faluti 
prxcife . 

Haec  libentius  refero,  ut  fpe  certa  expe(^are 
poflit  Alma  Urbs  Pium  VI.  Pont.  Opt.  Max, 
qui  Petri  in  Catliedra  fedet , Navemque  ejus  mo- 
deratur, er  regit,  ad  longiflimos  human»  vit»  ter- 
minos efle  facili  perventurum  ; -eaque  animi,  & 
corporis  felici  conftitutione,  ut  ejus  oculi  puro  Iu- 
mine  mgeant  , pedes  imprimant  certa  ‘uefiigia  ^ 
auditus  fit  penetrabilis  , dentes  candidi , njox  Jono- 
ra.  Corpus  solidum  t et  fucciplenum  , Cani  cum 
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robore  difcrepent  ■,  non  ntemorU  tenacitatem^  ut 
in  plerifque  cernimus , antiquior  Seneca,  dijjol- 
vat,  non  calidi  acumen  ingenij  frigidus  Sanguis 
obtundat , non  contrariam  rugis  faciem  aridae 
frons  (xafperet.  Ita  olim  Div.  Hyeronimus  dc 
Paulo  Concordienfi  jam  fere  0(SLiagenario  alio, 
queratur,  ita  quoque  prtefens , & ita  futura  aita» 
dc  Pio  VI.  potiorijure  loquetur.  Id  profctlo  om- 
nium in  votis  efle  video;  faxit  D.  O,  M.  lU  pu- 
blica expleantur  vota  . 

Aft  quoniam  dc  aeris  natura,  & influxu  ad  vi* 
tse  diuturnitatem  praenuntiandam  fatis  , fuperque 
didtumeft,  modo  dicendum  erit  de  iis  viiae  exer- 
citationibus, aut  artibus , quibus  homines  quK- 
Ilus  praefertim  caufa  incumbunt  ; videfldumque, 
quantum  hac  ad  valetudinem  , & longam  vitam 
conferant . 

III.  Sxpius  aliquod  artis  genus,  Cve  liberale 
fit  , Cve  fordidum  homines  excolunt , & amplc- 
6Iuntur,  priufquam,  an  optimum  flbi  futurum  efle 
poiTit , intelligant.  Inftituitur  enim  exercitationis 
genus  ab  adolefcentia  qu§  ut  plurimum  confllii  ex. 
pers  cft  , judicioque  imbecillis  : Plurimi  Paren- 
tum fequuntur  exempla  , ad  corumque  confue- 
tudinem  fuac  vitae  genus  deducunt  : Nonnulli 
amicorum  coniilio  reguntur ; Multi  rei  addifeen- 
dje  facilitate,  pcrplurcs  utilitate,  pauci  bonitate 
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r3'piuntur.  Sunt  quot]ue,  qui  genio  indulgentes 
deliberanti  quod  potifiimum  artis  genus  fequi 
velint  : in  quam  deliberationem  quum  pluri- 
mum voluptas  > parum  ratio  conferat » traflii 
temporis  videndum  cft , an  vitx  genus  cum 
ejus  natura  pugnare  videatur,  an  vero  mutuo 
federe  convenire  . Qui  illam  vivendi  rationenx 
am.plexus  fit  , que  ad  natura:  fiite  confticii- 
tionem  conferat,  is  conftanter  agat,  in  eaque 
profequatur:  qui  vero  in  deligendo  fe  erraf- 
fe,  intellexerit,  infiicutionem  mutet,  aliudquc 
exercitii  genus  ampledlatur , quod  proprie  con- 
fiitutioni  inimicum  non  fit  . In  quo  maxima 
porro  difficultas  eft : quum  vix  aliquod  exer- 
citationis genus  fit,  five  liberale,  & inge- 
nuum, five  humile,  8c  vulgare,  quod  non 
graviffima  vita  incommoda,  multafque  a:gritudi* 
nes  fecum  afferat:  Sa:peque  homines , unde  de- 
cus & honores  excipiunt,  aut  alimenta  ad  vi- 
tam fuftentandam  capiunt,  mala  multa,  ipfum* 
qne  tandem  interitum  prxpropcrc  hauriant. 

Videmus  inde  litterarum  , atque  feientiarum 
ftudiofos  , quorum  vita  vulgo  beatior  exilHma- 
tur , fedendo  , & legendo  contabefeere  ; Eos,  qui 
Foro  implicantur,  dum  lucri,  & honoris  non 
parvam  rr.effem  colligunt  , in  plurimos  morbos  in- 
cidere quotidie  obfervamus  , qui  cos  fenfim 
• - B de- 
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debilitando,  mox  ledo  affigunt , donec  e vivis  , 
citius, quim  par  erat, tollant  . Unde  merito  Petrus 
Xilander  fnae  xtatis  jure  peritiffimus  in  Epifto- 
la,  quam  Vopifeo  Fortunato  Pemplio  de  littera- 
torum morbis  feribere  meditanti  mifit,  ita  con* 
fcripfit ; Vidimus  robufiijjimos  Nerecs.qui  adaman- 
tifti  habebantur  , in  ipfo  limine  fenebra , huicone- 
ri , litterarum  fcilicet  /ludio  , fuccubuif/e. 

Medici  quoque  , qui  in  Republica  parem 
)urifperitis  locum  fibi  vindicant  , dum  pluri- 
mi* fal  utaris  artis  prsefidio  vitam  producunt , cof- 
que  a morbis  defendunt  , ipfi  fgepe  maligno 
contagio  correpti,  c vivis  immature  excedunt. 
Piclores  etiam  raro  diu  vivunt . Divinus  ille  Ra- 
phael,  qui  arte  fua  videbatur  naturam  fuperalfe  , 
morbo  correptus  , rlaturtc  debitum  immature  fol- 
vit . ImmortalisCdrregius  vitq  dulciffimo  ufu  fiitis 
quoque  immature  privatus  fuit  . Multi  alii  quo* 
que  immortalitate  digni  non  difpari  fato  periere  , 
Nec  folum  litteratis  viris , & liberalium  ar- 
tium cultoribus  tanta  mala  Occurrunt  • Agrico- 
lis quoque,  alijfque  multis,  qui  operibus  me- 
chanicis affidui  operam  fuam  praedant  , paria 
diferimina  imminent.  Laudatur  certe  agricola- 
rum vita  ut  faniffima,  & tranquillitatis  plenif- 
fima,  fed  habet  ipfa  quoque  follicitudineS  fuas  , 
quandam  veluti  vit^  caducitatem . Ex  i js  enim , 
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qui  ad  agrorum  culturam,  aliaquc  opera  rudi- 
ca  nervis,  & artubus aflidu^  incumbunt,  paucos 
ad  fcxagefimum  aetatis  annum  vitam  produxiiTe 
obfervavit  Boherhavius  . Labor  enim  nimius  , & 
a teneris  affuetus  , ait  Hallcrus,  frangit  cor» 
pus  , ^ pracocem  facit  feneLiutem . Et  ut  alia 
taceam  exercitationum  genera  , ne  lunga  enu- 
meratione taedio  fim,  metalli  foffores , dum  vi- 
fcera  terr^  perluftrant,  & aliis  opes  parant, 
fibi  breviorem  vitam  faciunt;  pauci  enim  in 
eo  labore  ad  luftrum  vitalem  fpiritum  pro- 
trahunt. Nihil  inde  mirum  , li  in  fodinis  inve- 
nies mulieres , qui  feptem  nupferint  viris , ut 
in  carpatio  monte  fe  vidiffe  , teftatur  Agricola  . 

Quum  ergo  hominis  conditio  ea  fit,  ut  ex  co 
ipfo , unde  alimenta  quaerantur  ad  vitam  fu- 
flentandam,  interitus  non  raro  producatur,  fx- 
peque  citius,  quam  par  erat;  omni  opera  cu- 
randum eft,  ut  ea  exercitationum  genera  ample- 
ctantur, qux  proprix  conftitutioni  inimica  non 
fint , aut  faltem  minus  fecum  periculi  invol- 
vant; Sed  de  ijs  accurate  dicere,  quum  lon- 
gum, & perdificile  fit , inquirendum  jam  eft  , 
quantum  ad  diuturnitatem  conferat  falutaris. 
dietx  inftitutio,  & quid  ex  eafperandum. 

iV.  Recte,  & fobrie  vivendi  ratio,  qux  ju- 
re merito  fanitatis  mater  efife  folct , cuurn  a 
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juvcntCile  rnllituituf,  conttantcrqiie  obfcrvatur, 
prtemiutr.  fcne£tucis  promittit.  Quod  falutare 
humanx  vitx  prxfidium  , ne  longa  oratione  per- 
curram , uno  exemplo  comple€lar,  idque  tan- 
iquam  eitimix  utilitatis  omnium  Imitationi  pro- 
ponam . Ludovicum  Comarum  ultra  centefimuin 
annum  vitam  produxiffe  jam  per  totum  orbem 
fama  vulgavit.  Illum  imbecillem  fuiffe  , morbif- 
que  obnoxium  a juventute  , fcripferilnt  plurimi, 
ipfequc  de  fc  teftatur  in  aureo  libro,  quem  dc 
vitx  fobrios  commodis  jam  fere  centenarius 
confcriplit ; Sed  imbecillis  , niorbofaque  natura 
ab  eo  ita  cibi,  vini,  & veneris  temperantia 
moderata  fuit ; ut  poft  quadragefimum  astatis 
annum  , ( quemadmodum  de  Maganico  Philofo- 
pho  frripfit  Cicero , ) nemo  eum  unquam  vino- 
lentum , ncmo^atiiriim  , nemo  in  eo  libidinis 
veftlgia  viderit  . 

Itaque  sobrietatis  (ludio,  prxclaraquc  lempc- 
rantix  virtute  extremum  fatum  , ab  ipfo  juven- 
tutis flore  jlim  ipfl  imminens  retardavit,  pro- 
duxitque  vitam  ultra  centeflmum  annum,  tan- 
foque  corporis,  & animi  robore,  ut  jam  cen* 
tenarius  de  fe  fcripferit:  Itd  fum  agilis  i ut  ex 
plano  equum  confeendam t & altos  gradus^  kJT 
colles  [ublimes  pedihus  fubeam . Deinde  femper 
fum  alacris  i jucundus  y.  & bene  contettusy  liber 
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(tb  nnimi  tttrbellis  i omni  makfta  cogitatione, 
quorum  loco  gaudium  , pax  in  corde  meo 
fuam  fixhe  ftationem . iSlon  me  tadet  /enecia- 
tis, quam  ego  magna,  voluntate  tranjigo  . pia- 
lis plane  [eneClns  multum  prre/crenda  eft  alterius 
juventuti,  & fenio , eo  quod  per  vitam /obviam. 
Dei  gratia,  ab  animi  perturbationibus , dr  corpo- 
ris morbis  /anata,  non  /entUm  ea  incommoda , 
quibus  infiniti  juvenes,  cCr  totidem  Jenes  mi/e.* 
con/iitlantur . 

Qua;  quum  itiifinC , facile  intelligl  potelf,  quod 
diu,  falubricerque  vivere  , non  politum  tantum 
fit  in  rpbutta  corporis  coiUlituiiouc  , aut  falubri 
natura  loci,  aut  optimo  exercitationis  genere, 
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qu9  omnia  non  femper  funt  in  noftra  potefta- 
tc  , fed  etiam  in  fobrietate,  atque  reflo  viven- 
di regimine;  quod  unum  a nollro  arbitrio  pen- 
det: Nafci  enim  fortes  non  polTurrtus , vivere  fo- 
brlf  pcfffumus.  Sobrietas  autem  facit,  ut  ille, 
quem  natura  fortem  genuit,  facilius  fc  fanum 
confervet,’  diuquc  “viVat ; itlc  , quem  debilem  , 
licet  majori  cura  opus  habeat,  tandem  xqu-ead 
vitae  diuturnitatem  perveniat:  Quod  enim  cor- 
poris naturae  dccll , arte,  & cuftodia  fui  fup- 
pleri  poteft , veluti  nobilis  Comari  exemplo  fa- 
tis, fuperque  mihi  demonfiraffe  videtur.  Hanc 
quoque  utilitatem  temperantia,  vitxque  friiga- 
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litas  habet , ut  aeris  vitia  emendet . Itaque  Lu* 
ciani  fentehtia  WhiVbique  diu  mvi  potejt  y mo- 
do fit  temperata  ratio  •vivendi  y digna  eft,  quae 
ad  eternam  hominum  memoriam  prodicetur,  ut  ita 
mortales,  quocumque  terrarum  loco  fint,  ani- 
mum erigant  , quum  folo  fobrietatis  beneficio 
vitx  quoque  diuturnitatem  affequi  pofTint. 

Quoniam  fatis  dixlffe  mihi  videor  de  indicijs,quc 
in  ipfa  rerum,  hominumque  natura  funt  ad  fpe- 
randam,  praividendamque  vitae  diuturnitatem; 
modo  de  ijs  dicam  , quorum  ufu  , afiiduaquc 
confuetudine  homines  ad  eam  pervenire  facile 
polTint ; Quod  eft  alterum  -hujus  inquilitionis  ca- 
put .. 
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,^tie  ratio  Vitre  tenenda  ftt  ab  u^dolefcentia , 
ut  pojfint  Hominas >ad  /vegetam  Seneilutem 
' facile  pervenire . 


/AM  multiplex , t^im.que  in  infinitum  varia 
cll  hominum  ideo/yncmlia  , fivc  fit  naturalis 

eorum  conftitutio  , ut  una  , eademque  praefidia 
etuifianti  leg.e  fancirc.,  .quas  omnibus  aeque  cpn- 
ferini  , ut  fane  vivant , & a.d  vegetam  Sene- 
dutem  p.ervenire  valeant,  res  potius  optanda, 
quam  iperanda  videatur  . Docet  porrq  afiidua 
rerum  contemplatio  , adeo  fiupendae  , fereque 
iacncdlbili  varietati  aeris , viidus,  .potus , culcu- 
fque  corporis  perfaepe  homines  fine  ullo  vit® 
diferimine  afiLuefeere.,  ut  inde  jure  merito  appa- 
reat, nihil  certum  , & confians  elTe  in  medicina, 
quod  rerum  ufum  diferiminet , quod  pcrniciofa 
diftinguat  aXaluurihus . Ijpmiaes  nonnullos  quo- 
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tidic  obfci'vamus , quorum  natura  adeo  robufta 
cft , ut  nullo  ictu  infringatur;  Alios,  quos  licet 
vitnj  inftitiuio  per  fc  in  deterius  ducat , longa 
tamen  confuetudine  a noxis  tutos  faciat,  incQ- 
lumefquc  confervet  ; Non  paucos  , quibus  va* 
fium  vivendi  genus  , imo  frequens  in  errores, 
lapfus,  nedum  nocet,  quin  juvat,  & proficit. 
Sed  quum  mala  rei  affuetudo  commendatione 
digna-  nunquam  fit  , paucorumque  exempluna  , 
qui , inordinate  vivendo,  diu  tamen  , feliciter- 
que  vixerint,  nefas  fit  ad  imitandum  proponere  , 
ca  tantum  preeeepta  , quae  circa  vita:  rationem 
pro  confequenda  diuturnitate  a fapientioribus 
viris  commendantur  , paucis  docere  Infiituti  ratio 
pofiulat . 

Sed  antequam  ad  rem  propofitam  proxime  ac-' 
cedam,  tria  priemittenda  puto,  & primo  , quod 
ab  ipfa  Adolescentia , quum  videlicet  genaa , 
.virefque  vigent,  eam  vivendi  rationem  infii- 
tuendam  cCfc  , qujc  animi,  & corporis  vires  lon- 
ge fufiincat.  enim  dementia  major  eft  ^ ait 
Seneca,  quam  ad  quinquageftmum y aut  fexage- 
jimum  cetatis  annum  differre  fana  confilia  , & in- 
de velle  vitam  inchoare,  quo  vx  alij  eam  per- 
duxerunt} fecundo,  quod  quum  Hominum  vale- 
iudo  fuftentetur , ut  Cicero  animadvertit  , no- 
titia fui  corporis,  obfervatione  earu-m  re- 
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, qu(t'aut  p‘^odejfe  fdleni , auJ  ol^cffc  ; Unus^ 
qui-iqiie  obfervare  debet,  qua;  fibi  propria  iint 
qux  aliena  ; ut  illa  profequatur  , hxc  effugiat.. 
Tertio,  licet  unufquifque  ea  vitx  prxfidia  pro* 
fequi  debeat,  qux  fux  naturx,  & corporis  con- 
flitutioni  optime  pfodefse,  expertus  fit,  ca  nihi- 
lo fccius^  non  negiigat,  qux  viri  ia  arte  medi- 
ca peritiffimi  tanquam  falutaria  proponunt . In 
''his  eaim  ratio,  & authoritas:  in  illis  natura, 
& ufus  plurimum  fibi  vindicant.  Si  autem  na- 
tura, & ars,  ratio,  & auctoritas  amic^  conj.ur 
rent  , altera  alteri  opem  ferat,  univerfa  fimul 
quodam  vel  uti  fadlo  foedere  , lougam  , vegetam- 
' que  fenedtutem  fobrio  , & prudenti  cuiquai^j 
promittent,  & dabunt;  hifce  prpmiffis. 

Primum  prxeeptum,  quod  inter  multa  alia 
polaris  inftar  fyderis  elucefcit , & ad  vitx  diu- 
turnitatem , tanquam  ad  porcum  deducit  , illa  Pla- 
tonis fententia^efi  , optimum  ad fene^utem  viati* 
fum  ejfc^  etiam  j-u^venibus Juxta  'viam,  ^ rationem 
naturie  'vi'verc  f Qiium  ergo  natura  paucis  contenta 

fit,  paucis  quoque  adolescentes  contenti  vivant?. 
Parfimonix  idcirco  a teneris  affuefeant;  tantum  ci- 
bi^ potionis,  adhibeant , ut  rcficiantitr  'vires., 
non  opprimantur  . Ex  qua  temperantix  finguia- 
ri  virtute  id  facild  obtineri  folet,  ut  ciboru;n 
co^io , & digeflio  ia  llomaeho  perficiatur,  llh- 
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^uc  vexi  fanMs  i ^ lovgiuHs  ^ wtSantorius» 
qui  qnotidid  coxiquoqtdti  & digerit.  Iti  enim 
quidquid  ex  corpore  per  inevitabiles  vitjc  aiSio- 
nes  concinud  amittitur,  jugiter  reftituitur , in 
quo  vita  confiftit,  & fanitas. 

Quum  autem  prtecipua  humanas  machinx  in- 
ftrumenta  ad  ciborum  coaionem  , & digeftio- 
nem  dentes  fint,  maxima  cura  , operaque  dan« 
■da  ea,  ut  ipfi  tirmi , fani,  venullique  confer- 
ventur. Valde  proficiet  ad  rem  fi  homines  a 
prima  retate  in  ufu  habeant,  vel  pennicillo, 
vel  dentifricio  aliquo  dentes  leviter  aliquando 
perfricare  . U.Jile  etiam  erit , vino  albo  odo- 
•rato,  aut  rubro  auftero , in  quomyrra,  cinna- 
momum , parumque  aluminis  diu  infufum  Ct,  os 
quotidie  abluere.  Hinc  enim  non  folum  os  be- 
ne olebit,  fed  dentes  quoque  eluentur , in  alveo- 
3is  diu  firmi  fervabuntur,  vixque  in  ipfa  decre- 
pita retate  decident . i * r 4 

temperantia:  virtus  cum  non  voluptati  , Icci 

, (anitati  confulat  , fobric  viventibus  famem  pro 
'condimento  in  cibo  prxfcribit  , in  potu  fitim  : 
idcirco  falfamenta,  multipliccfque  ciborum  va- 
rietates , qure  non  efurientes  ad  edendum  allc- 
aant  , vitari  debent , menfaque  fimplici , tenui- 
que  apparatu  comparanda  , 

Vidtns  tenuis  , naturaque  parabilis  hxc  fecum 
, com- 
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commoda  refert : Stomachum  non  onerat,  vires 
corporis  recreat,  animi  virtutes  fovet,  cupidi- 
tates reprimit,  fomnum  blandum  consiliat , ex 
qua  alacer  , & validus  homo  ad  fua  confueta  of- 
ficia revertitur  . Non  ita  fit  , quum  varia  per- 
mifeentur;  portquam  enim  affa  , & elixa  , falfa, 
& amara , acria  , & fubdulcia  j Carnes  , & Pi- 
fces  una  racnfa  , fatifque  abunde  comeduntur, 
in  ftomacho  excitatur  tumultus  , qui  eum  ad 
feceitum  , vel  vomitum  adigit , fomnus  difeutitur, 
caput  dolet,  facies  decoloratur,  os  foede  putet, 
& fpiritus  tanta  hebetudine  praegravatur  , ut  com. 
fueta  munera  prxftare  nequeat  . Vitandum  ergo 
fatietatis  vitium  ell  , quod  tanta  fecum  incom- 
moda refert . 

Si  vero  evenerit,  ut  cxceffus  aliquis  in' viilu 
committatur  , fupervacua  materies  tunt  vomitu 
protinus  eiiciatur,  ne  intus  corrupta  noceat , auc 
faltem  liberaliori  frigidae  aquae  potu  diluatur  • 
Mirum  eft  quantum  fatictatl , & repletioni  con- 
ferat frigidte  potio  liberalior  , praefertim  fi  facca- 
ro , & fucco  Citri  , quemadmodum  in  Magna- 
tum tonviviis  forbilla  luxuries  parat,  bibatur, 
Jdem  fperari  licet  , fi  frigidae  fpiritus  vitrioli 
fubdulcis  ad  gratum  acorem  inftillctur  s eo  quod 
huiusmodi  potiones  ferrnentationem  moderando, 
ciborum  ionem  adjuvani . 
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Sed  fatius  femper  erit  fatfetatem  effugere, 
quam  fatictatis  malis  occurrere  . Ea  de  caufa 
bis  potius  in  die,-  quam  femel  cibum  capere  ex- 
pedit : ut  ita  partitis  vicibus  minus  cibi  acci- 
piatur, quam  fi  una  tantum  vice  capereturt 
acceptumque  ftomachus  facilius  retineat , & con- 
quoquat.  Neque  uni  tantum  comefiioni  a te- 
neris affuefeere  convenit,  quamvis  ea  nen  ni- 
mia fit;  tum  quia  licet  fani  vivant,  qui  itk  af- 
fueverint,  imbecilliter  tamen  vivunt : Tum  etiam 
quia  citius  fenefeere  folent , qui  uni  tantum  co- 
wejtioni  emutaverint , ut  animadvertit' Hippocra- 
tes, multique  experti  funt . Alimentum  perrq 
bis  falcem  .i.n  die  alTumptum,,  materiem  nutri* 
tioni  afiidue  fuppeditat , humorefque  jugiter  re<» 
«ovat : Quod  unica  cdmeffione  vix  fieri  poteft, 
qute  fi  imni.odica  efl.,  fiomachum  onerat , fi  par- 
cior, alimentum  brevi  confumitur : eoque  defi- 
ciente, humore^  fenfim  finq  fcnfu,  acrimoniam 
concipiunt,  folid.a  atteruntur  , &ita  fiomq  ocius ^ 
quam- -par  eft,  ad /enium  devolvitur . 

. Uc  temperantia  in  cibo  ad  longx  vita:  con- 
fecuiipnem,  fati?  multumgue  prodefi  , ita  quo- 
que vini,  & conceffa:  veneris,  ufus.,  fi  modera- 
tus fit,  excitando  corpu^s , viresque  animi  re? 
creando,  non  parum  , conferre  poterit.  LibldinO’ 
Ja  contra,  qncmadmod.vim , jf^m  inr.ui  itttvtrps- 
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rata  Juventus  ejf.^tum  cdrpns  tratlh  feneBati. 
IdcirCo  Juvenes  fe.mper  memoria  teneant  quod 
tum  vinum  , tum  venerem , tum  alias  quafcum- 
que  corporis  voluptates 

Commendat  rarior  iifus  . 

' Praeter  temperantiam  in  cibo  , & potu,  alijf. 
que  Humanae  vit^  voluptatibus,  labor  corpo- 
ris, aut  quotidiana  ejus  exercitatio  fatis  , mul- 
tumque conferet  ad  longiorem  vitam  confe- 
quendam  . Quemadmodum  enim  latiniffinuis  Cel- 
fus  nos  docet  : Ignavia  corpus  hebetat , labor  fir. 
Viat : illa  mataram  fcneButem : is  longam  ado- 
lefcentiam  reddit,  Inde  quantum  milii  arrideat, 
nefeio  dicere,  aurea  fententia  illa,  in  qua  Cato 
Vitam  hominis  fimilem  ferro  effe  dijudicat  . TS^am 
vita  nojira  , inquit,  prepd  ut:  ferrum  est  , Fer- 
rum , fi  exerceas,  conteritur \ fi  non  exerceas,  ta- 
men rubigo  interficit  ; Jtd  hvmines  dr  exer- 
cendo videmus  cantefi  ; fi  nihil  vero  exerceas  ^ 

\ 

inertia  , Atque  torpedo  ^ plus  detrimenti  fuit  y 
quam  exercitatio  . • 

Ignavia  ergo  quanta  cnra , & diligentia  vi- 
tanda iit,  clare  patet  ; Sed  ita  quotidio  exerce- 
ri opportet,  ut  aequa  proportio  fit  inter  exer- 
citationes, & corporis  vires.  Per  exercitationes 
viribus  pares  robuftiirs  corpus  efficitur,  mem- 
braque, Ik  folida  omnia  m.ajorem  firmitatem 

ac- 
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acquirunt , facultatefque  .mimi  ad  propria  mu- 
nera perficienda  expeditiores  evadunt , adeoque 
homo  ad  vitx  diuturnitatem  difponifur.  Non 
ita  fit,  quum  difparcs  viribus  exercitationes  funt; 
quoniam  obfervavit  Ariftoteles  , lorigkque  expe- 
rientia deprehendit , quum  de  animalium  longae- 
vitate inquireret,  ea  citius  fenejcere  , qua  ul- 
tri *vires  laborant . Arifiotelis  obfervatiunem 
Sandorius , quem  illuftrem  medicina  ftatica  to- 
tum per  orbem  fecit,  authoritate  fua  confirmat ; 
Exercitium  enim , Jt^ve  animiy  ait  , five  corporis 
•violentum^  reddit  corpora  levioris  ponderis  ^ effi- 
cit velocem  Jeneblutem  , df  mortem  pramaturam 
minatur . 

Si  corporis  exercitationibus  exercitia  animi 
adolescentes  mutuo  faederc  adjungant,  beatam 
quoque  j & jucundam  fenedfutem  expedare  po« 
terunt.  Id  enim  habent  (ludia,  quae  porro  funC 
animi  exercitationes,  quod  juventutem  alunto 
'dr  feneSiutem  obleblant . Sed  in  ea  colledlis  vi- 
ribus incumbere,  ut  animo  res  valde  amica, 
lic  corpori  inimica  eft.  Dum  enim  affidiio  (lu- 
dio animi  virtus  exercetur,  corporis  robur  in- 
fringitur. Quare  non  fine  ratione  Ram&zzinus 
de  morbis  litteratorum  agens  , eorumque  caufis 
fcripfit  Veluti  ex  nimia  corporis  exercitatione 
anima  ad  mentis  fuuBiones  lunguefcit:  Sic  oh 
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nimiam  anima  contentionem  circa  fnpientia  jtu—-., 
dia  ^ corpus  marcefrat,  neceffe  est. 

Ab  excrclfatione  litterarum  ccfiare  interdum 
dotfli  debent,  otiumque  capere;  Ludis  idcircd  . 
delcdentur , gratiffirnaque  focietate,  & confa- 
bulatione fuorum  aequalium . Queerenda  quoque 
deledratio  ert  in  muticte  dulci  concentu  , aut  fal* 
ta  intra  numeros  ; in  gellationc  , vehiculationc 
equitatione  , alijfque  gratiffimis  fed  innocuis  hu« 
manae  vitae  voluptatibus  . Ut  ita  omnis  animi  • 
follicitudo,  praefertimque  triilitia,  quae  exficcat 
ofla  , actatemque  exolvit  , repellatur,  letitix  ve- 
ro , animique  hilaritati  locus  fit , qu^  xratem  flori, 
dam  diu  fervat  , alteraque  veluti  vira  mortali- 
bus cft.  Corporis,  & animi  exercitationes  jomnus 
fubfequatur,  magnus  ille  virium  reparator  , quies 
animi  grata,  & pars  humanae  vitte  omnium  pla- 
cidiiTima,  cujus  ope  particulx  nutritivoe,  quas 
vigilia,  & labor  diurnus  confumit  , corpori  rc- 
ftituuntur,  & quidquid  amilTum  cft,cjurdem  ope 
reparatur  • 

Septeni  horarum  fomnum  fufHcere, communis  eft 
fententia,  tum  ut  ciborum  digeftio  perficiatur, 
!um  , ut  qu*  excernenda  funt  , feparentur, 
tum  etiam,  ut  amiffa^  vigilia,  & labore  vires 
in  integram  reftituantur , Unde  forfitan  l,ocara 
habui  t tritum  illud , Sc  vulgare . 
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septem  horas  dormiffc  fdt  ali  ]'uvanque  fenU 
que.  Sed  hyemc  , & vere  fomnum  aliquantu- 
lum longiorem  corpus  exigit,  ipfaeque  no<ftes, 
^uce  diuturniores  funt  quodammodo  fuadent; 
adeoque  hac  tempeftatc  etiam  ad  oflo  oras  fine 
ullo  fanitatis  detrimento  fomno  indulgere  unuf- 
quifque  poterit  ; Si  vero  longior  fomnus  fit, 
-animi,  & corporis  vires  labefadari  folent , un- 
de in  hoc  poliltrcafJia\  feu  nimia  obefitas  , & in 
•ilio  hebetudo  facile  exoritur  . Tempus  fomno 
opportunius  nodlurnum  eft , ad  eumque  invitant 
tenebrK , & filentia  nodlis : totum  vero  diem 
. fiertere,  nodefquc  totas  vigilare  nedum  animo, 
fed  corpori  quoque  inimica  funtt  ab  ijfque  lon- 
removent  Avium  diem  falutantium  fuavifiimi 
concentus , necnon  gratifilma  folis  pratfentia , 
qui  fuo  fulgore  tenebras  difpcrdens  cundla  ani- 
mantia ad  confucta  allcdlat,  & invitat  officia. 

Vitanda  ergo  funt  omnia  negotia,  qux  falu- 
bres  fomnos  abrumpunt  , hominesque  a no- 
durna  quiete  adeo  revocant,  ut  ad  mulcuni 
diem  dormire  cogantur.  Si  vero  aliqua  ex  caufa 
nox  infomnis  forte  agatur;  tunc  diurnas,  quot 
opus  cft  horas  , fomno  tranfigere  nedum  conve- 
.nit , quinimo  neceffe  ctl , ne  videlicet  immodi- 
ca vigilia  facultates  animi,  vircfque  corporis 
frangat . Qux  had^snus  dixi,  euxque  didnrus 
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fum,  parvnm,  vel  nullam  utHitatcm  ad  confe- 
quenJara,  fenec^utcni  haberent,  fihumanx  machi* 
iiac.  emungi  )ria  officio  fuo  non  fungerentur . Nam 
quf  excernenda  funt,  fi  plus , quam  par  efi  , cor- 
pore retinentur , inalTa  {anguinis  contaminafi  fo» 
let , unde  velut  ex  fcecundifiimo  fonte  plurimi 
fcaturiunt  morbi.  Alvus,  & vefica  funt,  ut  ita 
dicam,  vix  regix,  per  quas  natura,  quxfupcr-^ 
flua  , & inutilia  nutritioni  funt,  corpore  ejicit . 
Si  vero  hajufmodi  vix  aperienda;  fint,  utdebi- 
ta  officia  exequantur  , blandis  medicamentis  uti 
.oportet:  nam  pharmaca  valentiora,  quemadmo- 
dum Hippocrates,  & Plato  duo  artis  medi.ee  lu- 
mina affeverant , licet  oprato  clfcdtu  firngantur, 
ftomachum  vero  debilitant , brevioremque  xta» 
tem  faciunt,  ftaque  ad  longam  , & bonam  va- 
letudinem confequendam , eorum  fapientiffimo 
conClio  , omnia  prius  tentanda  funt , quam  phar- 
macis  corpus  operose  commoveatur  ; oleribus , 
idcirco,  carnibus  teneriorum  animalium,  & fru- 
dlibus  bene  maturis  alvum  lenire  tutius  erit,  quam 
remediis  prxfertim  valentioribus , quibus  fi  alvus 
non  facile  obtemperet , clyfierj  ufu  compelli  po- 
teft.  Sunt  quoque  plurima  alia  prxfidia  ad  alvum 
leniendam  , fcd  omnia  antecellit  Marzialis  illud, 
quod  Rufo  proponit . 

ptere  laqueis  , ^ blandis  utere  mahis , 
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'l^am  faciem  duri  j I{ufc  , cacantis  habes  i 
Prseter  alvum  j & vcficam  fuiit  quoque  alia  hii- 
manie  machina;  emun(5toria,  quorum  ope  sangui» 
a fuperfluis  depuratur.  Sed  inter  extera fpiracula 
cucis  principem  locum  habent ; quoniam  continue 
cx  iis  fpirat  , forasque  emittitur  humor , perspira* 
iicr.is  infenfibilis denominatione  notus,q4i  fi  qualis, 
& quantus  oporteat,  quotidie  secernatur,  fani- 
tas  confervari  femperpoteft.  De  hujus  fecretionis 
commodis,  & incommodis,  excelTu,  & dcfedu 
satis,  fuperque  egit  clar.  Sandlorius  in  aureo  li- 
bro, quem  de  medicina  fiatica  fcripfit  . Legi  pro- 
pterca  eodem  ex  fonte  rnalumiis , quam  hic  referri . 

Tandem  de  his  prxfidiis  agere  non  alienum  erit, 
qux  omnium  medicorum  gravifiimus  Verulamiiis 
ad  vitx  diuturniutem  confequendam  proponit. 
Vir  ifle  , qui  de  animalium  longxvitate  adeo  accu- 
rate trad^avlt , ut  materiem  plane  exhauserit , tria 
praefidia,  urMionem  videlicet,  balnea  ^ atqnc 
friUioneSy  pro  diuturniori  vita  obtinenda  commen- 
dat , & in  his  profedo  plus  fpei  eife  video , quam 
in  tot  panaceis , aliisque  arcanis , qux  fcioli  ven- 
ditant, delirique  alchimifix  fomniarunt  . Quem 
enim  , quaefo;,  ( ut  alia  multa  jam  in  ludibrium  ha- 
bita, filentio  prxteream  ) ad  maturam  fencciutem 
perduxit  Ens  cedrinus  Helmontii , aut  Elixir  pro* 
prietatis  Paracelfi  ? Neminem  , quem  fciam  j imo 
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Helmonfius , qui  oninibus  asvum  longiflimum  faci- 
le pollicebatnr,  vix  sexagefimum  «etaris  annum 
attigit,  ad  quam  astatem  etiam  ruflici  inter  com- 
potationes facile  veniunt . Ipfc  quoque  Paracelsus 
vaniffimx  iadantia:  vir,  qui  Nclloris  annos  ope 
fux  panaceas  cundlis  promittebat,  quum  vix  tera- 
tis feptimum  fupra  quadragefimum  fupcralfet , c 
vivis  disceflit;  quare  ita  merito  a lepido  Poeta  deri- 
detur . 

Sipracox  medici  mors  scandulx  precbet,  oportet 
Scandala  pmbuerit  mors , Taracelse  , tua  ; 
7^am  dum  nedoreum  promittis  pluribus  avum , 

Ipse  prius  Utho  praveniente  , cadis 
l\idiculum  medicum',  ft  vis  Vanacea feneBam 
Conferat  ut  reliquis\  ne  moriare prius . 

Qiiem  in  fuper  ad  vitas  diuturnitatem  protrhaxit 
illa  celeberrima  olim  fanguinis  transfutio?  Eam  fau- 
llu  eventu  , finxerunt  poeux,  in  i^fone  Jafonis  pa- 
tre tentafle  Medeam  , quas,  quum  venefica  cflfeC 
infignis  , liriclo  recludit . 

Ense  jenis  jugulum , veteremque  exire  cruorem 
'Pajfa  , rep  let  juccis  : quos  pofiquam  combi. 
bit  nj^son , 

*Attt  ore  acceptos , aut  vulnere  ^ barba , comaque 
Canitie  pofita  nigrum  rapuere  colorem 
Tulfa  fugit  macies  y abeunt  pallorque,  fttusque 
t^djeBo  que  rava  fupplentur  corpore  rttga  ; 
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. Membrequt  luxuriant  i tton  ir.iratur  t &olirA 
tAnte  quatuor  denos  nunc  fe  rcmininiscitur  annoSf 
Dtffimilmque  Animum [ubiit  i atate  relibia, 
Inde  forfitan  in  fpem  vanam  dcdudi  nonnulli 
medicorum  fanguinis  transfutionem  excogitarunt, 
inter  quos  primas  habent  Dionyfius , & Loverius  ; 
qui  plurima  pericula  in  brutis  lentarunt,  qux  quum 
faufte  ceflilTent,  in  hominibus  etiam  experiri  auft 
funt.  Tota  Europa  magno  cum  plaufu  excogitatum 
excepit , fcd  praefertim  Gallia  , adeo  ut  regalis 
Academia  fclentiarum  , feverioris  judicii  fchola, 
fpecie  veri  decepta  , non  folum  ad  multa  mala  pef- 
fananda,  fed  etiam  ad  neoterismum  , hominis  vi- 
delicet renovationem  , faffguinis  transfutionem 
multum  conferre  poflfe,  adhoritate  fua  fanciverit. 
Inde  , credula  nimis , multa  experimenta  tentavit ; 
fed  alia  inutili , alia  nefatto  eventu  ceffere  ; homi- 
nem quoque  perpetua  amentia  laborantem,  ad 
mentis  integritatem  hujufmodi  auxilii  ope  redige- 
re aggrefia  eft  , qui,  quum  per  plures  dies  inutilL 
ter  vexatus  fuiffet  , licet  in  omnibus  ut  primum 
iflfaniret,  in  hoc  folum  faperc  videbatur , quod 
llartirem  regia  academia  fcientiarum  fe  diceret. 
Poflquam  incauti,  & curioll medici  humanum  co- 
rium dilacerando  nonnullos  ItEtho  dedere , audax, 
cruentumque  tentamen  regio  decreto  damnatum 
fuit , quod  primo  in  derisionem  abiit , & modo  ex 
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hominum  memoria  pene  evanuit: 

Non  dilTimili  plausu  noftra  hac  tetate  excipieba- 
tur illud  chimicorum  , feu  inliammabilis  aer  , 
cujus  ope  audax  Japeti  genus  aereum  iter  lentavir, 
plurimique  vifl  fune  vias  xtheris  facili  volatu  per- 
currere . 

^os  aliquis  tremula  dum  captat  arundine  pifccs, 

' ^ut  pafior  baculo , fiivaque  innixus  arator 

Vidit^  & objlupuit:  quique athera  carpere pojjent 

Credidit  ejje  Deos . 

Sed  non  contenti  homines  volatu  audaci  gaude- 
re , coelumque  ftulticia  petere  , diuturnioris  etatis, 
immoipfius  immortalitatis  cupidine  tadili , cogita- 
runt quoque  humanam  novare  naturam , & qux 
jam  labescebat , in  robulliorcm  tetatem  redigere  , 
aereque  lixo  ad  hunc  finem  in  auxilium  vocato, 
varia  pericula  tentarunt , sed  quum  umbram  pro 
Junone  amplexi  fint  , eventu  spes  evanuit.  Haec  , 
&fimilia  excogita  vana  femper  , & inutilia  de- 
prehensa sunt;  Un(5lionum  contra,  balneorum, 
& fridtionum  ufum  ad  decrepitam  xtateni 
multos  reduxiffe  , prseter  fapientium  medicorum 
auctoritates,  multae  rationes,  nonnullaque  expe- 
rimenta ad  evidentiam  fere  demonftrant,  & pri- 
mo; quantum  conferat  ad  victe  diuturnitatem  «/eo 
inungi  prteter  jam  laudati  Verulamii  fententiam  , 
qnx  maxima  eil  in  medicina  , exemplo  Democriti 
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confirmatur,  qui  interrogatus  ab  amicis,  quum 
jam  nonum  fupra  centefimum  annum  ageret,  quo 
vicae  genere  ad  tantam  diuturnitatem  perveniCfet, 
intus  meile  , foras  Olee  , refpondiffe,  niemo* 
riae  proditum  ed  . Idem  Pollio  Romulus  , ut  Pli- 
nius narrat,  refponfum  dedit  Imperatori  Augufto 
roganti,  quanam  ratione  jam  centenarius  tantum 
animi  , & corporis  vigorem  confervarct . Olei 
profedio  inundtio  mirabili  fua  virtute  tenfa  remittit, 
dura  emollit,  nimifque  rigida  humanae  machinae 
filamenta  laxat , & mulcet . Nihil  inde  mirum , fi 
Oleum  difponat  corpus  ad  vitx  diuturnitatem  ; im- 
pedit enim  fibras  duriores  fieri  , aut  exsiccari , co- 
que fenediutem  neceffario  retardat , qux  lapien- 
tium judicio  in  univerfali  ficcitate  , & rigiditate 
folidorum  maxima  ex  parte  confiftit . 

Melli  quoque  -fingularem  virtutem  adeffe  ad 
producendam  vitam, tefiis  ellAtheneus  qui,Cyrnos 
Corficte  accolas  ideo  efle  longxvos  afferit,  quoniam 
mellis  cibo  utuntur  aflidue  , neque  id  mirum  vide- 
bitur, quoties  mellis  virtutes  dignoscantur, 
enim  est  mei  > "^ifi  plantarum  ( quemadmodum 
apud  prxclarum  de  Hacn  legimus ) mitijjimus  fuC” 
cus  , fapo  mollis  acefeens , omnts  putredinis  debsl» 
lator  y concretum  biliofum  , inllamm uorium  , 
vifeofum  solvens  , nemini , niji  debilius  acido  /<t- 

horantibus  infcnjiim  . Hoc  alimentum  olim  , tefie 
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Plinio  , in  delitiis  hominibus  fuit^  ut  valetudinem 
conservarent , & diuturnitatem  vitx  confequeren- 
tur  , dignumque  cOTet,  ut  in  delitiis  hac  nolira  quo* 
que  aetate  haberetur;  fed  jam  fere  penitus  obfole* 
vit.  Balneum  quoque,  quod  ett  alterum  ex  Ve- 
rulamio ad  Seneclutem  prtefidium  , in  defuetudi* 
nem  abiit:  quod  olim  apud  Antiquos  tum  Grx- 
cos , tum  Romanos  , luxurix  praelertim  caufa  ma- 
gno in  ufu  fuit:  Eoque  libentius  utebantur,  uC 
corpus  videlicet  abluendo  , morborum  causas  re- 
pellerent . 

Apud  Romanos  co  balneorum  proceflit  usus, 
nt  jam  abusus  videretur.  Agrippa  in  iBdilitate 
fua  centum  feptuaginta  extruxit : Plinius  fcripfic 
fuo  tempore  fuiflTefinc  numero  . Ca/Tiodorus  affir- 
mat , mirabili  magnitudine  effe  condrudla  ; & Am- 
mianus in  modum  Provinciarum  xdificata  • Mille, 
&.  fexaginta  Cellas  ex  marmore  fadlas  Dioclctia- 
m balneum  continebat;  Neque  tot,  peneque 
infinita  lavacra  Romanx  luxurix  fatis  fuerunt  . In- 
de in  privatis  quoque  domibus  ftru  ebantur  : & ita 
magnifice,  quemadmodum  Seneca  ait,,  ut  pauper 
fibi  videretur  , &•  sordidus  , niji  parietes  magnisy 
pretiofis  orbibus  pnefulferint ; nifi  Alexandrina 
"marmora  T^umidicis  cruflis  distindia  jlnt:  nifi  vitro 
asconderentur  camerae  . . . 7{i(i  aquam  argentea 
iEpisthomia  funderent  „ Nofira  vero  xutc  balneo. 
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rum  usus  pene  defuevit-;  fer^que  nullus  eft , qui 
absque  medicorum  confilio,  ilrictiorique  prxeepto 
accitus  ad  lavacrum  accedat,  fed  ubi  lavari  po/Tit , 
fxpc  nefeit-;  lavacra  enim  nollra  aetate  aut  nulla 
{unt,  aut  rari fllma:  utinamd/«,  flabor  miitA” 
bilis  ft/STu/  referat  in  melius  . 

Balneum  opportune  adhibitum  multa  ab  aliis 
' remedijs  minime  fperanda,  aut  petenda  producit; 
corpus  enim  fordidum  detergit  , ficcum  humedat, 
calidum  refrigerat  , rigidum  emollit  : deinde 
^fluidorum  acrimoniam  corrigit,  vicia  emendat, 
artuum  laffitudines  tollit , dolores  mitigat,  vigi- 
liisque laborantibus  dulce  fomnum  conciliat . Quae, 
quum  ita  fint , jure  deduci  debet , fummum  , pree- 
{lantlfllmumque  auxilium  inde  capi  ad  vita:  diutur- 
nitatem . Hujus  rei  non  ignari  primi  mcdicinx 
parentes,  fe  abluendi  ufum  magni  femper  habue- 
runt. piorum  pr/efertim  balneum  , ait  Bdglivius, 
pro  retardanda  jenc^ute  adhibitum,  incredibile 
est,  quantum  mihi  arrideat . Sed  fapienti  pauca  . 
Quemadmodum  fingularem  balnei  virtutem , ita 
quoque  prxdantiflimse  fribllonum  vires  ad  produ- 
cendam vita:  diuturnitatem  non  ignorarunt  ipfi 
medicin»  Parentes.  Praeter  Hippocratem,  Demo- 
critum, & Afclepiadcm  , qui  vere  Patres  medi- 
cina; habentur,  Aretaus Capadocim  medicus  omni 

laudis  commendatione  major,  & latinifTimus  Cel- 
sus 
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ifws  mirum  in  modum  eas  commendat  . Tandem 
Galenus  , qui  zetatum  omnium  medicos  hac  in  rc 
facile  fuperavit , de  fridiionum  usu  , & viribus 
integrum  librum  conferipiit  , & cui  fexui,  cui 
a:c-aci , cui  temperamento»  qualis , & quanta coa- 
veniat  , accurate  edocuit.  Pracfidium  ipfe  prsc* 
ftantifrimum  efle  ad  vitam  producendam  inde  ma- 
Xiiuc  deduxit,  quod  fridio  opportune  adhibita 
fluiditatem  liquidis  , 8i  firmis  partibus  robur  tri- 
buat , calorem  foveat , fpiritus  recreet , vires  rc- 
fticuat  , corpora  nutriat,  eaque  ad  faciliorem  in- 
fenfibilem  perCpirationem  difponat.  SeneElus  au» 
Um  , ut  Sandlorius  fapienter  animadverit,  diUduci 
potest  i fi  corpus  reddatur  perspirabilt , 

His  pracftantiffimis  prtefidiis  , quse  breviori , & 
clariori  modo  adumbrare  conatus  sum,  adijeere  co- 
ronidis loco  non  alienum  putavi  notitiam  arbufti 
araericani  mirto  perfimilis,fru(Su  rasemaceo,  quod 
in  Peruviana  regione  prxscrtim  vivit , & vulgo 
Coca  dicitur,  „ quam , ut  ait  illuftris  Aeolia  hifpa- 
niarum  Pliniusjure  merito  appellatus  , Indi  prtp» 
ter  admirandas  virtutes  maximi  extimant , Folia 
hujus  arbufti,  vel  decoquendo  inftar  The*,  vel  ma- 
ftlcando,  &falivam  deglutiendo  , fi  in  ufum  fa- 
miliarem adhibeantur  , mira  certe  producent , ro- 
borant enim  ftomacham,  fitim  , & famem  fedant, 
morbos  depellunt , tetatemque  longe  producunt , 
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5,  & fi  qtiijpiant , ait  laudatu*  Acosfa  » unumfd^ 
ttm  manipulum  gustarit , co  die  certe  duplum  ite* 
conficere  poterit  ^ Tot  , tantaque  beneficia  Indi 
fere  omnes  experiuntur , sed  presertim  Guagiri, 
qui  in  regno  Santa  Fede  degunt , & qui  fn  1’cruvio 
improbo  labore  metalla  effodiunt.  Utinam  in  Eu- 
ropa aliquando  tandem  adeo  salubris  , fereque  mi- 
rabilis arbu  Ili  usus  admitteretur,  quod,  ut  maxi- 
me optandum  , ita  non  prorfus  diffidendum  exi- 
flimo  . Clariffimus  quoque  vir  D.  Antonius  Julian 
in  libro  , quem  nuper  edidit, cui  titulus  „ La  per- 
la  de  la  ^America  proveniente  de  Santa  Marta ,, 
ejufdem  opinionis  effie  videtur ; ait  enim  laudatus 
jaudhor . Tuede  fer  que  a la  Coca  , como  a las  de- 
mas  cosasUegue  su  tiempo  , y con  las  noticias , que 
voi  a dar  de  sus  admirables  virtudes  , y e ftbl os, 
fe  introdufga  la  moda  no  vana , no  inutil,  no  per^ 
niciofa  a las  casas  , y perfonas , como  atras  que 
vitnen  de  allende,  fino  moda  fana,  utiliffima  , 
provechosiffima  a la  falud , y fuerza  dei  cuerpo  , y 
larga  confervacion  dei  individuo  . ,,  Si  quis  forfi- 
tam  uberiorem  notitiam  dc  Coca , ejusque  virtuti- 
tibus  deilderac , audloris  librum  pervolvat;  nos 
jam  modo  ad  tertium  difquifitionis  caput  acce- 
damus . 
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prejidia  in  medicina  fint , quorum  constanti 
ufu  senes  pojjintdiu  & Jane  , quantum 
humana  conditio  ferre  potest , 
•valetudinem  confervare» 


Aturalis  hominis  %lac,  ultra  quam  pro* 


-4-  ^ gredi  mortalibus  raro  licet,  non  xquo  pe- 
de decurrit,  neque  uno  fpatio  concluditur , fed 
modocrefeit,  modo  confidit,  tandem  decrefeit,' 
& perit, aliaque  aetas  ex  alia  oriri  videtur.  Homo 
inde  non  per  salium,  fcd  gradatim,  semfimque 
fine  fenfu  ab  ortu  ad  interitum  tendit.  In  primo 
vitae  curriculo  , quod  ad  quintum,  Scvigefimuni 
annum  natura  producit , femper  aliquid  roboris 
corpori  , ipfique  animo  accedit . Ab  hoc  anno  us- 
que ad  quinquagefimum  homo  confidit , floret,  & 
viget : hinc  jam  Senecius  incipit , quae  circa  fexa- 
gefimum  ut  plurimum  maturefeit . Deinceps  per 
fingulos  dies  aliquid  homo  deperdit,  donec  pau- 
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larim  foto  se  corpore  exfolvat,  extremamque  diem 
obeat  . Ex  ore  enim  dentes  fenfim  delabantur  , ex 
capice  crines  decidunt,  aut  moePia  canities  men- 
tum , & c.ipuc  inficit : marius  , & pedes  tremunt , 
labra,  & lingua  balbutiunt , obAupefeit  auditus, 
oculi  involuntarie  lacrimantur  , humor  c naribus 
guttatim  iHilat,  gtntc  flaccidae  peridetit , articulatio- 
nes prominent , facies  defaedatur  rugis;  & ad  ter- 
ram corpus,  aqua  genitum  eft,  tan  quam  ad  eam 
brevi  rediturum, incurvatur  . Inde  illa  querela  Bar- 

* ' I ^ 

filai,  quilm  aDavide  ad  regiam  menfam  invitare- 
tur,, infpicc  senum  oculos  > attende  ad  auditus  or- 
gana , vide  quam  omnia  debilia  junt  „ In  adeo  dis- 
simili , ramque  plane  vario  hum«na:  vita:  fpatio  an- 
ni, diesque  mortalium  diverfa  nomina  fortiuntur. 
Modo  enim  clymaterici  dicuntur  ; ( ut  apud  Co- 
dronchium  legimus , qui  de  annis  , diebusque  cly- 
matcricis  commentarium  evulgavit ) modo  fcalares 
appellantur,  natalitij  , fatales  , ^ de  cretorij:  kd 
inter  omnes  fexagefiraus  tertius  androdas  graeca 
voce,  latini  vero /jfrnfcwj , feu  wajr/m«5  nuncu- 
patur : quoniam  obfervarunc  antiqui,  nefeo,  an 
fuperlliciofius , an  verius,  homines,  quum  ad 
hujufmodi  artatis  annum  venerint  , aut  interitum, 
aut  nefaflum  eventum  , qui  omnem  fubflantiam  vi- 
ta: frangat , &.  debilitet,  incidere.  Hujus  ohfer- 
vationis  manifdtum,  & fatis  antiquum  tcltimoniuni 
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cft  epiftola  illa  , quam  Auguflus  Imperator  ad  Ca- 
jam nepotem  fuum  fcripfit  , quamque  perlegere 
alicui  forte  non  difplicebir , 

IX.  Kal.  O(flob. 

„ u/fiT  , mi  Cai , meus  occellns  jucundifjimus  , 
qutm  femper  medius  fidius  defidero  , cum  a me  abes 
fed  pTKcipu^  diebus  talibus  ^ qualis  est  hodiernus , 
oculi  mei  requirunt  meum  Cajum  , quem  ubicum^ 
que  hoc  die  fuisti  ^ spero  Utum  , bene  valentem 
celebrajje  quartum-i^  fexage  fimum  natalem  meuvf, 
7{am , ut  vides  ^ clymatericum  communem  senie^ 
rum  omnium  tertium  , ftxagefimum  annum  eva- 
fimus . Deos  autem  oro , ut  mihi  quantum  cumque 
fuperest  temporis  1 id  falvis  nobis  , traducere  lice* 
at  in  statu  reip.  foeliciffimo  „ 

Emenfo  ergo  floridae  seratis  curriculo , quum 
jam  homo ad-sexagefimum  annum  prope  accedat, 
(in  quo^qui  vivit , Salomonis  oraculo  jam  senex 
dicitur)  ut  vigorem  corporis  confervarcjannorum- 
que  fup.ervenientium  incommoda,  quae  non  a sole  , 
orbeque  flelLito,  neque  a feptenario  numero, 
quem  ad  modum  multi  fomniati  funt  , fed  a comu- 
' Bi,ccnflantiquc  natura:  lege  proficifeuntur , aut  om- 
nino vitare  , aut  faltem  imminuere  valeat , multa 
observare  debet , qux  modo  fingilLuim  oftendere 
operte  prtetium  erit . Si  vero  longior  aliquanto  vi- 
deatur oratio  , hsec  cum  amplitudine  rei  compa- 

ran- 
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randa  eft,  ita  enim  nedum  brevior,  fcd  ajquo 
fortafle  anguftior  videbitur.  Igitur,  ut  ea  vivendi 
ratio  inftitui  poffir , qux  valeat  fanam,  & jucun* 
fencdlutcm  facere,  ante  omnia  oportet,  nt 
vir  prudentia  praeditus,  quum  prope  e (fe  fenedu* 
tem,  aut  jam  imminere  videat,  negotiis  fedulo 
renuntiet , ijfque  maxime  qux  in  foro  , aut  mili- 
tia geruntur , ne  velut  Equus,  quem  jam  feniuui 
confecit  , 

Teccet  ad  extremum  ridendus , & ilia  ducat  • 
Favore  itaque  grandiori  aetati  concefTo  a legi- 
bus fenex utatur,  adeoque  receptui  canens  intra 
domefticos  lares  fe  recipiat , & fibi , fuacque  vale- 
tudini confulcns  , quantum  illi  fupereft  vitae , tran- 
quillissime agat . Sed  forti  rogabit  quisquam;quQ- 
modo  fenex  , qui  in  magna  celebritate  , atque  in 
oculis  civium  quondam  vixit , nunc  vivet  abditus, 
& in  folitudinem  domus  receptus  ? Ita  rogantife» 
ucx  Martialis  verbis  refppndeat  „ 

Tota  die  quid  agam  ? ^efpondco  pauca  rogatus , 
Luce  Deos  oro  : famulos  post  arva  reviso ; 
Tartihus  atque  meis  justos  indice  labores  : 

Inde  legOy  Vhsehumque  fcio  , mufamque  laceffo 
Hinc  oleo  corpus  frico , molliqut  palestra 
Stringo  libens  animo  ^ gaudens,  ac  fenore  liber 
Tondtro  , poto , cano,  ludo, lavo,  cceno,  quiejco» 

Vide  quam  folerter  Martialis  jucundis , brevi- 

bus- 
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busquc  prxceptis  rc£i^  vivendi  rationetn  inftitaat. 
Senes  ergo,  prcefertim  jam  extrema  a::ate  pofiti 
licet  a publicis  rebus  omnino  recedant , non  ideo 
inerti  otio  marcefeant , fed  intra  proprios  lares  ,• 
domefticosque  parietes  , fi  non  reip  . confervatio* 
ni , faltem  cuftodix  fuje  diligentius  dent  operam  • 
Quemadmodum  enim  in  adolefccntia , viridique 
fencclute  patriae,  propinquis,  & amicis,  itk  in 
deteriori  artate , extremoque  scenae  adlii , unus- 
quifque  fibi  maximi  debetur  . Qux  quum  ita  fint , 
quid  per  fingulos  dies  fenibui  agere  expediat  , 
Martialis  inhaerens  doilrinx  , prxctptisque  jucun- 
difiimis  jam  n)od6  exponam  ; & rebus  ordo  ut  lu- 
men affcratja  prima  luce  dicere  incipiam  , grada- 
tim  inde  per  fingulas  diei  partes  dicturus  . 

Ubi  primum  fenes  fufeitentur  dc  fomno, prin- 
ceps cura  fir  preces  devote  fundere,  & gratias  age- 
re divinx  pietati,  quod  c6  xtatis  pervenerint , 
quo  paucis  pervenire , raro  Supremus  rerum  Mo- 
derator elargitur,  quum  longa , & fana  valetudo 
non  exiguum  divinae  providentix  munus  efic  cor.-* 
fueverit . 

Si  dies  ferena  , & temperata  fit , tuto  furgantad 
auram  leniorem  captandam  , & fanguinis  xftufn 
fufflaminandum : SI  vero  frigida,  humida,  auC 
agitata  ventis, ledo  conquiefeant ; neque  tat6  fur- 

gere  licebit,  nifi  propior  fit  meridies , quam  auro- 
ra 


ra;iti  dies  l‘onga  prarfcntia  solis  quodammodo  te- 
pefadl^a  debile  fenum  corpus  minus  offendit . 

Sed  priufquam  e ledfo  surgant,  veftesque  indu- 
ant, caput  primo,  & collum,  deinceps  pcfius  , 
dorfum  , & ventrem  , mox  brachia  , crura  , & ti- 
bias perfricandi  curam  habebunt:  ita  enim  crafTa 
attenuantur,  impadta  refolvuntur , firmantur  foli- 
da  moventur  fluida , fuperfluaque  per  cutis  fpi- 
racula  facilius  eliminantur  , unde  , fauitas , 
& vitte  produdio  facile  fubfequitur  ; 

Corporis  vires  longiori  notiis  fpatio  aliquantu- 
lum kbefadlatas  jam  modo  refocillare  curabunt, 
fjuod  obtineri  poreft,  fi  jus  ex  parva  pulla , aut  ex 
vituli  latlantis  carne,  recentis  ovi  vitello  permixta 
fumpfcrint , aut  fi  caffe  potum  ex  lacte  caprino,  vel 
vaccino  sorbillaverint,  potionemve  illam  jucundiffi- 
mam  aeque , ac  falutarem , qiix  vulgo  Chocolatat 
dicitur,quxque  non  fine  caufa  creditur,,  Angelici 
•vtcarta  roris  . 

Non  corpori  tanturp  fubventre  , fed  animo  qua- 
que fenibus  cura  fit;  quoniam  animus  etiam,  ut 
Cicero  loquitur  ,,  T^ifi  tanquam  lumini  oleum  in- 
ftilles , extinguitur  fene5iute  „ ut  ergo  corpus  cibo, 
irk  & animum  ledlione  nutriri  , & refici  neces- 
se  efl . 

Matutina  corporis  exercitatio  fenfibus  aequ^  ac 
matutina  refedio  , necefiariaexifiimatur,  praefer- 
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lim  diebus  serenis , & ventis  silentibus : ignavia 
enim,  ut  maturat sened^iitem,  ita  quotidiana  cor- 
poris exercitatio  eam  retardat , & producit . 

Varia  sunt  exercitationum  genera,  quae  jam  diu 
in  usu  efle  con s ueverun  t ; ex  quibus  e am  , quae  in 
curru  , aut  odlophoro  fieri  folet  ,omniumJucundif- 
Cmam  efle  cenfeo  ; deambul  ationem  vero  inter 
omnes  saluberrimam,  quae  fuper  extera  alia  exer- 
citationum genera  , id  prxeipue  habet  laude  , & 
commendatione  dignum  , quod  xque  pueris , quam 
adolescentibus,  xque  viris , ac  Senibus  utilis  efi, 
& oniibus  xque  facilis , ac  neceffaria  . Martialis  in- 
de adferibendum  infanix  putavit , fi  quis  fanus , 
& validus  alienis  pedibus  deambularet  per  Urbem  : 
quapropter  Philippum  quendam  fic  infe6labatur 
Octophoro  Sanus  portatur  i vivite,  Tbilippus  : 

Hunc  tu  fi  sanum  credis , tAvite , furis . 

Sed  in  exercitationibus  corporis  , quemadmodum 
in  quibuscumque  aliis  rebus , qux  ad  vitx  regimen 
fpeflant , habenda  semper  confuetudinis  ratio  cft, 
femperque  longo  ufui  aliquid  tribuendum*.  Qiioni- 
am  afliicta  exercitia  dclef^ant  animum  , atque  dele- 
ctatione corpus  excitant  ; Inufitata  fiunt  fine 
voluptate  , & corpori  cum  languore  officiunt . 

Verum  id  incommodi  secum  fenedus  afterre 
folet,  ut  animadvertit  Gerardus  Mead  . cor- 
pori  exeremdo  vires  vix  fuffidant,  cum  tamen  fa- 
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niti^s  id  maxime  requirat , Proinde  fridiones  Vir' 
dodiflimus  proponit,  qux  exercitationis  vicem 
gerant  : EaSque  vel  propriis  manibus  , vel  operz 
fervorum  qUotldie  fieri  fuadet ; fi  vero  verriculis 
ex  fetis  caprillis  confedis  perficiantur,  majus  . 
auxilium  ex  iis  habebitur  , quemadmodum  multi- 
plici experientia  probatum  fuit,  prtefertim  in  ijs  , 
qui  fibra  latiori  prxditi  funt,  & ad  obaefitatem  fa- 
cile tendunt 

Quoties  vero  vires  permittant  , deambulatio 
pluris  facienda  eft , adeoque  quibuscumque  alii? 

, exercitationibus  prteferenda  . Huic  exercitii  ge- 
neri , cum  prima  laus  fit,  firmare  corpus,  & 
fpiritum  recreare,  hanc  etiam  fxpe  utilitatem  af- 
fert , quod  appetitum  moveat  ,'  qui  bonam  ad 
prandium  condimenti  genus  efi: . Menfx  ergo  poft 
gratam  deambulationem  senes  accumbant  , qux 
fi  fimplex,  ac.parca fit  j illis  falubris  zni.  Multa 
fercula  multa  mala  faciunt , inquit  Seneca , & me- 
rito ; 

......  Tqamji  fimul  assis 

Mifcueris  elixa  i fimitl  conchilia  tardis 
Dulcia f e in  bilem  vertent,  stomaeboque  tumui” 
tum  Lenta  feret  pituita  . 

Inter  varies,  mulriplicesque  cibos  , quos  abun- 
de provida  Natura  offert,  nonnulli  prorfus  alie- 
ni j multi  vero  fuat  stomacho  senum  amici.  Ex 
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iis  primum  locum  panis  habet,  qui  ex  tritico, 
albaque  ejus  filigine  conficiatur,  quique  fiftolo. 
fus  fit , pondere  levis , & bene  fermentatus . Re- 
liqua Cereris  dona,  ex  quibus  Panis  fieri  folet , 
non  fatis  innoxia  funt.  Proximum  pani  locum 
carnes  obtinent  ,pr2erertim  Gallinse  Capi  Galli  Gal* 
linacci  & ladentis  Vituli . Turturum  infupcr, 
Pipionum,  Turdorum,  yMaudarum  : & fimilium 
pafferculorum  carnes , & gratce  fenibus  funt  , & 
minime  noxiae.  Pifces  quoque  praefertim  , quof  in 
Mari , & inter  fiixa  pifcari  detur  , boni  fucci 
funt,  & laudem  omnem  merentur;  qui  vero  in 
paludibus  , ftagnis  , Huminibufque  limofis  reptant, 
palato  grati  e0e  folent  , fed  ftomacho  alieni  . 
Ova  ex  Gallinis  nuper  edita  , fi  tremula  forbil- 
lentur,  tum  carnibus,  tum  Pifeibus  , cujufcnm 
que  generis  fint , a fenibuf  prxferri  debent  , quo- 
niam alimento,  & fubfiantia  laudatiori  prsedita 
funt , & quia  facilius  a debiliori  fenum  ftomaco 
percoquuntur  . 

Legumina  vel  nullam  , vel  perexiguam  habent 
utilitatem  , quoniam  fere  omnia  «gre  concoquun- 
tur, & fuccum  non  bonum  generant ; flatus  infu- 
per  in  ventriculo  facile  movent.  Nihilominus  qui- 
dam cicera  laudant,  nonulii  lenticulas;  fed  fere 
omnes  phafellos  , & fabas  furiis  devovent : ipfequc 
Pythagoras,  qui  aliunde  victum  herbarum  , & le- 
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guminum  commendabat , abftincri  a fabis , 6lfch 
pulis  acriter  imperabat : ^od  habet , ut  ait  Tul- 
lius , inflationem  magnam  is  cibu}. 

Olera  leguminibus  falubriorafunt,  nam  lacluca  , & 
cicoria  fanguinis  calorem  temperant,  & acrimoni- 
am emendant , fpinacia  & beta  alvum  emolliunt,  & 
abfque  pha/macum  ope, quod  in  decrepita  aetate  non 
parvi  faciendum  cft,  ad  feceifum  adigunt;  Tan- 
dem  Afparagi , Lupoli , Rapae  , omnefque  Raphan' 
urinae  vias  referant , itaque  fuperfluum  ferum 
eliminant,  quod  in  hac  aetate  maxime  deCdera- 
tur  ; ideoque  hu>ufmodi  cibi  merentur,  ut  indeli- 
tiii , familiarique  ufu  a fenibus  habeantur  . 

Frudus  deinceps  commendationem  quoque  pro- 
merentur , prxfertim  , quos  horceos  Medici  appel- 
lant, veluti  cerafae  , fraga , pira , ficus  pingues  , 
& uvas  dulciores  , dummodo  iifdem  fenes  parce 
utantur  ; Copia  enim  comefli  quandoque  lasdunt , 
quoniam  aciditatem,  flatus,  doloresque  in  fto- 
macho  imbecilli  /acile  movent . Sed  inter  tot  , 
adeoque  varia  alimentorum  genera  , nullum  fi- 
mile  laili  inveniri  polfe  , putamus , quod  nullu^ 
Iit  magis  senediiti  amicum.  De  hoc  jam  Aretxus 
fcripfit:  Sumptu  e jje  suave , potu  facillimum  ^ »«- 
t^ritu  folidum  y qualibet  efca  pueris  familiarius 
vifui  colore  dele^abile , medicamentum  arteriam 
nonajpcranSi  guttur  levigans  y dtilcequefer.e^utis 
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pfiCftditiW . Vtinam  ergo  fenes  ladc  hieme,  uti* 
nam  oefttate  uterentur  1 Ita  certe  vitam  dulcius, 

& diutius  ducerent  . 

Nos  ad  CKtera  illud  adj%:imus , quod  nullum 
in  ampla  rerum  natura  alimenti  genus  fit  , qu6d 
pari  eCicacia  fenilia  corpora  reficiat  ; Nullum, 
quod  adeo  facile  in  fubfiantiam  edentis  immute- 
tur, naa-v  chylus  elt  fubtilifiimus , prirno  in  chilo* 
pejis  , mox  in  la6liferis  mammarum  dudlibus  eia* 
boratus.  Inde  jure  merito  Vepferus  in  cpiftola  ad 
iVerfafcam  affirmat,  fe  multos  vidifle  folo  ufu  la* 
fiis , tanquam  novos  homines  fados  fu  i fle  . Ec 
Zerbius  medicus  veronenfis  in  fua  Gerontocomia 
tellatur.  quod  Senhnim  aliqui  laEilf  ufn  continuo 
innoxii,  & cum  utilitate  maxima  in  longos  annos 
procefferint , adeoque  longius  centum  annis  vixere . 
Qiiod  rationi  non  minus,  quam  auduritaiibus 
confentaneum  videtur . Quid  enim  rationi  magis 
congruum  efl: , quam  quod  id  alimenti  genus  , quod, 
a primo  ortu  homini  vitam  dedit , eum  ab  in- 
teritu defendat?  Et  quod  prima  extruxit  nafeen- 
tis  flamina  , eadem  fenefeentis  corporis  , & 
jam  defeduri  pras  debilitate  rurfus  nutriat,  (Sc 
reficiat  ? 

Jam  vero , licet  omnes  fere  Medici  tum  vete- 
res , tum  rccentiores  pro  reficiendis  fenibus  la- 
fiis  efficaciam  minime  renuent,  non  tamen  in  quali- 
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tate  , modo  & quantitate  ejus  propinandi  conve- 
niunt: Multique  multa  de  hac  re  fubtilius  exco- 
gitarunt; quibus  prgetermitfis,  neparum  utilibus 
difputationibus  tempus  teramus , eam  fententiam 
nobis  placet  amplecti,  qux  primo  lac  muliebre, 
deinde  afininum  , deinceps  caprinum  , tandem 
vaccinum  senibus  convenire  declarat : eaque  quan- 
titate , & prasparationis  modo  , qui  eorum  cor- 
pus reficiat  , non  oneret , ventrem  emolliat,  non 
folvat. 

Non  minori  cura,  & diligentia  fenlbus  haben- 
da eft  circa  ciborum  menTuram,  & quantitatem  ^ 
jjUam  circa  eorum  delectum  & qualitatem  . Et 
quoniam  hadenus  de  ifta  , jam  modo  de  illa  quid- 
quam animadvertendum  videtur  , ut  ita  non  mi- 
nus ex  cibi  deledu  , quam  debita  quantitate  maxi- 
ma utilitas  perlentiatur  . Ea  cibi  quantitas  fenibus 
fatis  videtur  , quae  vitam  fubftentet  , non  obruat  . 
Idcirco  ille  modus  in  vidu  ferbandus  erit  , ut  cibus 
neque  fuperfit , neque  deficiat  ; quifuperelt,  ca, 
lorem  naturalem  opprimit,  qui  deficit,  extinguic  ^ 

‘ virefque  imbecilliores  reddit;  imbecHlitos  autem  y 
ut  Celsus  monet,  multis  vialis  ebnoxia  cfi . 

Parciori  itaque  vidu  fenes  utantur  ,fed  frequen- 
tiori;  terque  potius  in  dic-,  quam  femel  cibum 
capiant , quoniam  , ut  Galenus  animadvertit  Tale 
quid  patiuntur  qiuds  lucernis  pene  , extin^is  acch 

dit 


^it , qu£  freqneiitef  t^t^unt  Oki-  fujf trionem  ^ ' 
fnuliam  autem  , &"  cumnUtam  nequeunt  jubfiiner e. 
Deinceps  queTnatl modum  in  puerili  xtate  grada- 
tim  alimenta  augere  oportet , quoniam  in  dies 
crcfcit  naturalis  .calor,  & robur  ftomachi  augetur, 
ita  in*  fenedute  minuere  opus  erit  , .quoniam 
languidior  fit  in  .dies  vitalis  ignis,  & robur  fto- 
jTiachiinfringitur . 

Praeter  fatletatem  , ab  aliis  etiam  fenes  .cavere 
oportet , & primo  a calefacientibus  omnibus  , & 
ipiritofis  , iive  cibis , five  potibus,  quoniam  ex 
ficcatis  corporibus  nihil  seque  damnofum  , quam 
cibi , 8^  potus , qui  interiora  fervefaciant . Dein- 
de condimenta  omnia  , falfamenta , quaecum- 
.^ealia  gulo:  irritamenta  vitare  quoque  expedit, 
quoniam  propter  dulcedinem  plus  illi  accipiunt, 
^uam  *par  cft  & quod  multo  pejus  eft , affum- 
ptavdilficilijs  conquoquiint . Idcirco  cum  Socrate 
apud  Plutarchum  (de  tuenda  valetudine)  exiftima- 
jmus  , quod  fenibus  cavendi  cibi , qui  non  efurien* 
tes  denuo  ad  edendum  inniitant  ; ca^^endi  junt 
fotus,  qui  non  jitientes  denuo  ad  bibendum 
£lant. 

Minor  diligentia  In  potibus ,,  quam  in  cibis 
adhibenda  eft  . Si  qua  enim  intemperantia  ,'  ait 
Celsus,  tutior  efl  in  potu , quam  in  esca-,  prseser- 
timii  agujt  fimplici , & probatas  quaiiratjs  familia- 
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ritcr  fenes  utantur , quas  certe  vino  praeferri  de- 
bet ; tum  quia  prxftat  optima  lympha  mero  ; ut 
fententia  Medicorum  eft  : tum  etiam  quia  fola  pu- 
riffima  aqua  virtutem  habet  jcam  agilitatem , & 
mobilitatem  corporibus  communicandi  , quae  in  fi- 
brarum interllitia  effunditur  ,^ieque  dum  durat 
inquit  Halierus,  senilis  mortis  causas  removet. 
Potus  idcirco  familiaris  senibus  aqua  fit,  aut  fal- 
tem  vinum  multa  aqua  dilutum  . Aliquando 
verogenerofi  , veterifque  vini  hauftulum  degufta- 
re  minime  alienum  elTe  credimus;  vinum  enim 
donum  D.  providentiae  adverfus  fenedutis  duri- 
tiem effe  ,cum  Platonis  fententia  experientia  con- 
venit ,&  re  quidem  vera,li  modice  bibatur , praefer* 
tim  vetus , & generofura , roborat  fiomachura , 
calorem  excitat , animi  aegritudines  lenit,  & ita 
quodammodo  revivifeit  fenedus  ; Si  vero  largius, 
mens  infanit  , ftomachus  languet,  ipfeque  natu- 
ralis calor  extinguitur,  dod  fecus  , ac  flamma 
extingui  folet , fi-,  oleum  nimie  lampad.i  effunda- 
tur . 

Ne  vero  fenes  vini  fuavi  lenocinio  allcdi  plus- 
quam  parefl,  bibant,  menfuramque  fanitatis  exce- 
dant , opus  erit , ut  illud  Strabonis  feria  cogitatio- 
ne perpendant  ,'fixumque  memoria  babean-t  , 
quod  primum  poculum  fanitatis  est  , alterum 
voluptatis y tertium  contu7neli<e , qnartum  infanit . 
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Ita  porro  fpcranduni  eft  , ut  p6cub  non  exauri- 
anc , fcd  modice  degulknt ; neque  ea  adhibeant 
veluti  Torquatus  coram  Tiberio , qui  tres  con- 
gios uno  haullu  ebibit,  unde  Tricongi}  nomen  sorti- 
tus ell  , fcd  velut  in  fimpofio  Xenophontis^  mi- 
nuta fei  licet,  atque  rorantia,  & quibus  in  fene- 
diite  fua  deledabatur  Cato  , quemadmodum  apud 
Ciceronem  legimus  . Sed  fatis  jam  de  cibo  , 8c 
potu,  ne  ad  naufeam  ufque  parcimoniam  extol- 
lamus ; modo  alia  prsecepta  de  tuenda  fenedute 
tradamus  4 

I 

A prandio  fomno  indulgere  aliquid  fenes  debe^ 
Bt,qui  licet  teftimonio  Plauti,  aliorumque  Me- 
dicorum fententia,  non  bonus  hominibus  fit,  ta- 
men cum  nihil  fuaviiis  fenibus  accidat,  non  ideo 
omnino  interdicendus  eft  , prasfertim  fi  confuetu-, 
do  accedat,  cui  plurimum  femper  tribuendum. 
Id  folum  , ut  brevis  fit  Omni  Itiidio  , ac  diligen- 
ti^  curandum.  Si  enim  obfervata  merentur  fidem 
id  multiplici  experimento  compertum  eft,  quod 
meridianus  fomnus,  fi  brevior  hora  fit,  fenile 
corpus  roborat,  animumque  excitat  ; Si  vero  lon- 
gior corpus  hebetat , animique  vires  exolvit , 

Illud  etiam  praetermittendum  non  eft , quod 
molefiias,  quas  meridianus  fomnus  aliquando  fa- 
cit, torporem  fcilicet,  & pigritiam  , quamdam- 
que  ad  dormiendum  proclivitatem  potus  in 
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cantamenti  inflar  difcutiat  . Quod  idem  pracftare 
.videntur  decocla  ex  f/«nr</wofwo,  exThit  ex  Camo- 
mHU  floribus , aut  cortice  citri  parata,  qutc  albif- 
limo  faccaro  ad  gratiam  dulccfcant  ,&  dum  calent, 
forbillentur . 

Excitati  a fomno  humanarum  , aut  divinarum 
rerum  ledioni  aliqnid  tribuant.  Cum  enim  fenc- 
clus  fine  operofa  adione  , ut  plurimum  fit  , fi 
etiam  fine  ledione 'foret , aut  contemplatione  , 
non  vita  porro  jam  efict , fed  quemad  modum  Se. 
neca  inquit,  vivi  hominis  sepultura  , 

Flexo  jam  ad  vefperem  die , fenes  ad  deambu- 
landum redeant;  quod  in  agro  potius,  quam  in 
vrbe;  in  vrbe  potius  , quam  domi  falubrior  erit  . 
Si  vero  fieri  pofiit  , per  viridaria  fpatiari  , prte- 
flantius  erit.  Ita  enim  fuaviflorum  ,&  herbarum 
halitu  , gratoque  illarum  adfpedu  languentes pro- 
pemodum  fenum  fpiritus  fuo  modo  foventur , & 
recreantur.  Pofiunt  quoque  fenes  agris  obledari , 
corumque  cultione  animi  txdium  , aliafque  fene- 
dutis  moleftias  fallere  ..  ^gro  bene  culto  , ait  Ci- 
cero , nibil  potefl  effe  i nec  ufu  uberius.,  ncc  fpecie 
ernatius , ad  quem  fruendum  non  modo  non  re- 
tardat, verum  etiam  invitat,  atque  allicat  je- 
neSlus . Ubi  enim  potefl:  illa  astas  aut  calefcere 
,vel  apricatione  melius,  vel  igne  ? Aut  vicifilm 
umbris  aqiiifvc  refrigerari  falubrius  ? 
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Prope  folls occafum  domum  fe  conferant,  ut  fe« 
rotinum  frigus,  quod  in  ea  setate  gravedines , di- 
ftillationesque  concitat  , facile  effugiant:  quas  quo- 
que devitare  poterunt',  fi  palio  bene  operiantur  , 
caputque,  prteter  galerum , afeitio  capillamento 
exornent ; Quoniam  multiplici  experientia  comper* 
tum  efi,  id  ornamenti  genus  fatis  commodum, 
& falurare  fuifle hominibus , iis  prxfertim  , quibus 
ob  aetatis  injuriam  , aliamve  caufam  caput  fit  cri- 
nibus denudatum  . Ita  enim  hibernum  frigus  , 
temporum  vices  , aerifque  inclementiam  minori 
incommodo  fufiinent. 

Jam  modo  cum  nox  accefferit  , ne  triftitia  fe- 
nes  laborent,  aut  perlongo  nodis  fpatio  fibi  ip- 
lls  tcedio  fint,  danda  illis  opera,  ut  dulci  inter 
«quales  colloquio  , aut  fuavi  Muficte  concentu, 
gratove  ludi  genere  recreentur:  quo  pado  fpera- 
re  licet  , ut  nodis  moleftias  & txdium  aliquantu- 
lum fallant . Neque  grato  ludi  genere  animum 
aliquando  laxare  , indecorum  fenibus  videri  debet  j 
Nam  Socrates  jam  fenex  deprehenfus  ab  Alcibiade 
ludens  cum  pueris  non  erubuit;  Et  prim  us  fabu- 
larum magirter  Attico  deridenti  ilium,  quodpue- 

;-orum  in  turba  nucibus  ludentem  vidiffet , ia- 
quit 

cito  rumpes  arcum  ^femper  fi  tenfum  habueris  i 
ji  laxarifjCttm  erit  utilis* 
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Stc  lufus  animo  debent  aliquando  dari, 

^d  cogitandum  melior  , ut  redeat  tibi . 

Tandem  ad  coenam  ventum  eft,  qujc  utique  ^ 
quo  parcior  ,eofalubrior  erit,  adeoque  morem  La- 
cedemoniorum  fenes  imitentur , qui  exnaturi  pani 
nihil  addere  foliti  fuere  prteter  nahurtium  . Si  vero 
jnos  ita  coenandi  nimie  rigidus  videatur , aliquanto li* 
centius  coente  indulgeant . Menfam  idcirco  frudli- 
bus  bene  maturis , pifeibus  , & oleribus  codlis , ovis 
que  forbillibus , aut  ladlc  tantum  , & pane  fibi  pa* 
rare  jubeant . 

Vt  ccenam  fumpferint,  parumque  intra  dome- 
fticos  parietes  deambulatione  fe  exercuerint  ,le£t6 
fe  committant;  & remota  omni  animi  cura,  & 
quacumque  molefta  cogitatione , totis  nodlibus 
conquiefeant . Neque  ad  primum  galli  cantum  , 
aut  luciferi  lumen  ; fed  poftquam  fol  ab  aurora  ali- 
quantulum deflexerit , graviorefque  nebulas  ejus 
falutari  influxu  difculferit , e ledo  furgant,  ad 
confueta  munera  redituri . 

I Hadenus  de  illa  vivendi  ratione  verba  feci, 
quam  per  fingulos  dies  fenes  ampledi  debent  ; 
fed  cum  aliam  per  fingulas  anni  tempeftates  eos 
exequi  oporteat , de  hac  quoque  jam  modo  di- 
cam , & dicam  brevius  , quam  res  tanta  poftulare 
videatur  . Et  primo, fi  votis  fortuna  arridear,  maxi- 
ma cura  , diligentique  Audio  fenes  ad  habitandum 
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eligant  ea  CBdIlicia  (^uie  iii’ fuperiofi , & falubri- 
ori  civitatis  parte  conftriidta  fuerint , ubi  aerclaj 
ru5,&  ubiqucapcrtus  fit: Ea  vero  fugiant  ,qu3e  vcl 
ad  flumen  , vel  ad  Pomeria  , vel  circa  muros  , aut 
loea,  ubi  fa:ces , reliquxque  immunditix  tetrum 
odorem  fpirantes  ftabulantur,  pofita  fuerint , quia 
inibi  habitantes,  etiamfi  aetatem  floridam  agant, 
& rebuftiflimi  fint , facile  aegrotant  ,&  pereunt, 
co  quod  impeditam  habeant  infenfibilem  per  fpirae 
tionem  , & quod  noxios , & beneficos  vapores  per 
cutem,  refpirationis que  duiflus  facile^  ab forbean t , 
unde  multae  oflenfarum  caufae  oriuntur . 

Conclavia  infuper  in  ptxlaudatis  domibus  habi* 
tene  perflatum  aeftivnm  , & hiber  num  folem  haben- 
tia: ita  enim  beneficio  loci  adyerfus  folis  ardo- 
rem, frigidiqui  aeris  inclementiam  tuti  effe  pote- 
runt . Si  vero  , latrante  cane  , calor  eos  adurat , ad 
montana  loca , arboribufve  confita  afeendant : ubi 
gratior  aura  ,arboreaque  umbra  lenit, ut  plurimum, 
folis  ardorem  . Cum  vero  bruma  nimio  frigore 
cos  offendat,  ad  littora  maris  defeendant,  quae, 
ut  plurimum,  tepent  hieme:  neque  ab  iis  jucundif, 
fimis  locis  recedant , donec  hirundines,  quae  pri. 
mae  funt  nuntiae  veris  , ad  nidos  fuos  memores 
redeant . 

Denique  cibum  , & potum  fumpturi  tem^e- 
flates  anni  quoque  infpiciant . ^flate  vinum  d'rtu- 

“ tius 
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tius  bibcrc,  hiemi  meracius  , fenibus  convenit : 
jeftate  pariter  oportet,  oleribus  uti , fruflibusquc 
horeis , & cibis  iis,,  qui  calorem  temperent, 
corpufque  refrigerent,.  Hieme  vero  carnibus  , ci* 
bifque  ficcioribus  , & iis  omnibus  , quas  vrinam 
moveant , caloremque  excitent . Quoniam  xllivo 
rempore calor , & siccitas  brumali  ; pituita, omnef- 
que  frigidi  humores  in  fenibus  cumulate  abun- 
dant . 

Per  Autumnum,  & Ver  minor  cura  in  cibo,' 
«6c  potu  fenibus  fit;  in  veftiraentis  vero  major, 
adeoque fine  vehe  , fine  pallio  , fine  pileo  ,&  fine 
calceamentis  Jovi  frigido  minime  fe  exponant.  . 
vefpertinum  quoque,  & matutinum  frigus  effugi- 
ant; hoc  enim  tempus,  propter  Coeli  varietatemv 
Corizje , caliarro  aliisque  morbis  obnoxium  cft, 
quoniam  ut  vates  veriffime  docet . 

Dummodo  frigoribus  premimur  ^ modo  fohimur 
4e[iu . 

*y£ere  non  certo  corpora,  langnor  habet 

Ex  his,  quae  de  fenedute  tuenda  in  medium 
protuli , futurum  fpero  , ut  adeo  falubri , jucun* 
da , & tranquilla  valetudine  Senes  fruantur,ut 
11  eorum  quifque  interrogetur  : Quo  tandem  effc 
vellet  in  vita  ? Cum  Leontio  Giorgia  jam  cente- 
ha^rip  , quemadmodum  Cato  apud  Ciceronem  dc 
fenMutc  pronuntiavit,  nihil  habeo  quod  in  cu- 


fim  fene^uterHi  refpxondeat  * Vidimus  haftenus 
qua  via,  & quibus  confervatricis  Medicinae  prx- 
ildiis , fenum  Vita  lilcolumis  fervaci , diuque  pro- 
duci poffit , modo  videbimus  quae  in  mala  fenes 
frequentius  incidant , unde  ea  oriantur  , & quibus 
fanantis  Medicinae  praefldiis  , aut  penkus  tolli  ,aut 
faltem  leniri  valeant ; de  quo  licet  pollremoloco 
agam  j praecipuus  tameit  eft  hujus  operis  labor 
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mala  in  fenes  frequentius  incidant : De  eorum 
Origine:  Et  quibus  Medicina  auxiliis  aut  tol- 
lenda fint,  aut  lenienda. 

. V I 


Afcitur  horno  , crefcit , viget , decrefcit , 
^ & perit . Infantia  , Adolefceniia , Virilitas , 

Tenedius,  & Mors  alia  cx.  alia  aafeitur,  alteri, 
que  altera  obrepit . Singuli5  aetatibus  fua  eft  pro- 
pria fanitas  , & fua  funt  propria  mala.  Nec  mi- 
rum videri  debet,  fi  pro  varia  aetatum  ratione  va- 
ria quoque  mala  homines  fuftineant;  Curfus  enim 
certus  xtati  a natura  datus  eft ; et  fua  cuique 
atatis parti , ait  Cicero  , tempeftivitas  eji  data  ;fi- 
cut  ergo  aetas  ab  aetate  differt , ita  in  qualibet  xta- 
te  morbi  fuum  quoque  diferimen  habent  , 

Quae  ergo  mala  frequentius  Senes,  quam  Pue- 
ros , & Viros  offendere  confuefeant , unde  eorum 
origo  , & quibus  artis  prxfidiis  aut  penitus  tolli , 
aut  faltem  leniri  valeant , ut  inceptum  opus  nu- 
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meris  omnibus  abfolvam , jam  modo  oflendam  . 
Sed  antequam  mala,  eorumque  medelas  fingillatlni 
tradam,  de  eorumdem  caulis faltem  frequentiori- 
ribus  quxdam  breviter  prxfari,  non  alienum  puto  . 

Supremus  rerum  Moderator  ita  humanum  cor- 
pus componi , & conformari  voluit , ut  quo  fe  re* 
ficiat,  eodem  tempore  deteratur  ; ipfaque  vita  , 
(juse  hominem  vivificat , ipfum  tandem  ad  exit  i* 
um  deducat*,&  quemadmodum  natura, fupre mi  Nu- 
minis lege,  aliis  quibuscumque  rebus,  fic  vitx 
hominum  terminum  fecit . Proinde  partes  , quas 
nutritio  quotidie  relUtuit,  aut  paulatim  fe  ipfas 
deterunt,  aut  fenlim  fine  fenfu  naturam  immu- 
tant; Ex  quo  ligamenta,  & cartilagines,  mem- 
branajque  teneriores  in  oflium  naturam  tradtu  tem- 
poris converti  videntur  . 

Quis  inter  Medicos  eft,  qui  faepius  aut  alio- 
rum obfervationibus  non  didicerit , aut  propriis 
oculis  non  viderit,  nonnullas  in  humano  corpore 
partes,  quae,  indar  glutinis, molliffimx  eHe  folent 
in  infantibus,  quan do adolefcit  astas,  paulatim  in- 
durari, ufquedumin  fenibus  fsepe  cartilaginum 
conliltentein  naturam,  non  raro  odium  duritiem 
obtineant?  Id  olim  vidit  immortalis  Harvejus  quo- 
dam in  paupere  agrigola , nomine  Thomas  Tarc,\n 
faluberrimo  Salupienli  agro  nato  , qui  ad  annum 
usqnc  centefimum , & trigeilmum  rufticis  rebus 

E ope- 
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operam  dando  vixit;  Sed  tandem  oculis  captus 
poft  alios  duos  , & viginti  annos  aetate  potius  > 
quam  morbo  oppreflfus  occubuit.  Claritlimusana- 
'thomicus,  corpus  hujus"fenis  fuo  cultro  difsccu* 
it ; & cum  c^etera  fana  reperiffet,  folum  cerebrum 
firmifTimum,  & ad  tadtum  foliditlimum  obferva- 
vit  .Adeo  canaliculos  cerebri, qui^coeteroquin  mol- 
liflimi  ede  folent , nedum  in  pueris  , & adolefcen- 
tibus , fed  in  viris  quoque  rubuftioribus,  longa  di' 
es , variufque  labor  induraverat . 

Jacobus  quoque  Sehuczerus  Medicus  dodlifTi- 
mus , & in  experiundo  accurat  i (Iimus  fenis  cujuf- 
dam  nomine  qui  jam  novem  , & centum  an- 
nos expleverat , corpus  fuo  cultro  fubjccit , dife- 
doqe  cadavere  , lienis  membranam  exteriorem  ma- 
culis Variolarum  pullulas  referentibus , quasqua; 
cartilaginae  mnt , obfeffam  , primo  vidit:  deinde 
llerni  prominentias  cum  ipfis  codis  continuas  , & 
plane  olfeas  deprehendit  . Mox  valvulas  femiluna- 
res  praefertim  arteriae  aortae  cartilagineas  elfe, inve- 
nit ; tandem  cerebri  membranas  triplo  fere  folito 
crafTlores , & pene  olfeaselTe,  obfervavit  . Tan- 
tum juris  habet  in  humanis  corporibus  longe  vi- 
veqdi  conditio , tantaque  fecum  recedentes  anni 
referunt , 

Cum  ergo  ,per  inevitabiles  vitae  adliones  fibrae  , 
seu  prima  humani  corporis  ftamina  j quae  in  ado, 

lefcen- 
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lefcentia  mollia  funt , & laxa  , ingravcfcente  arta- 
te paulatim  exfucca  fiant , & duriflTima  ; exilifTi- 
ma  vafa  invicem  concrefcant , & obtrudantur,  ma- 
jora fere  impervia  appareant , jpfaque  tandem  li- 
quida aut  prorfus  llagnent,  aut  lentius  fluant  j fie- 
ri inde  necefle  eft  , ut  prima  ciborum  codlio,at- 
quecligeftio  in  flomaco  debilitari , chylificatio  in 
chylopejis  vafibus  perverti,  fanguinis  elaboratio 
in  cordis  thalamo  minui , fecretio  humorum 
in  glandulis  vitiari,  fpirituum  animalium  limpidis- 
limus  fuccus  in  cerebro  foedari  , eorumque  flu- 
xus, atque  refluxus  per  organa  vitx  minui  , & 
praepediri , ac  tandem  amilfi  reparatio  deficere  in- 
cipiat . Unde  . 

. . Ctrcumfilit  agmine  fa£io  • 

Morborum  omne  genus  . 

Cum  igitur  fenilis  actas  haec  vitia  fecum  afferat, 
qux  a virorum  , & adolefcentium  coftitutione  dif- 
fona  funt , longeque  diflita , clare  inde  intelligitur, 
quas  mala  fenibus  quodam  veluti  jure  propria  fint, 
quas  vero  aliena  ; nec  non  unde  ea  , tanquam  ex 
fonte,  originem  hauriant . • 

Si  quas  igitur  genera  morborum  in  fenes  inci- 
dunt, ut  plurimum  efle  folent , refpirandi  difficul- 
tas, nervorum  refolutio,  aqua  intercus,  fto* 
machi  debilitas , cibi  naufea  , & vomitus , malus 
corporis  habitus,  virium  defedio,  corporis  confum- 
' E 2 ptio, 
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ptiOjejufdera  aliquando  nimia  obclitas, cutis  puritus, 
extremitatum  refrigeratio,  longa  oculorum,  & auri- 
um vitia,  nunc  vigilia,  nunc  fopor,  modo  alvus 
foluta  , modo  ftridta  nimis , urinae  difficultas  , 
ant  urinae  involuntaria  excretio , podagrae  dolo- 
res , febres  nonnullae,  praefertim  intermittentes  , 
& catharales , denique  animi  aegritudines  moleftif. 
fimae,&  inter  caeteras  maxime  quae  Hypocon- 
dria,  & quae  triftitia  dicitur , 

Haec  funt,teftimonio  Hippocratis,  qui  in  facien- 
da medicina  immortale  nomen  fibi  conquaefivit  , 
praecipua  fenedutis  mala . Non  quod  alia  quoque 
malorum  genera  minime  patiantur  Senes  ; fed 
quia  per  haec  aegrotant  frequentius , & pereunt . 
De  his  ergo  , ut  diffindis  capitibus  agam,  infli- 
tuti  ratio  poflulat;  Et  quoniam  ratione  aetatis  diver- 
fae  caufae  fint  perpendendae,  variaque  fymptoraata 
infurgant , varias  quoque  curandi  vias  aperiam- , 
ut  quantum  per  falurarem  artem  fieri  polTit,  in- 
firmi fenesad  fanitatem  reffituantur. 

Rei  difficultas  qualis , & quanta  fit,  nemo  eft  , 
vel  parum  in  Medicina  verfatus , qui  non  penitus 
mtelligat,  cum  dodis  aeque,  ac  indodis  notum 
fit , auxilia  quot , quamque  multa  medica  Difci- 
plina  fuppeditet  ad  faciendam  fanitatem  , quando 
natura  viget ; quam  vero  pauca , cum  ipfa  languet, 
& deficit.  Pueros  itaque»  adolesccntulos , & vi- 
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ros  Medicina  facile  fervat , quia  in  iis  natura  firma 
cft , & valida;  Senes  aeque  non  fervat,  quia  in 
iftis  infirma  eft,  & imbecillis.  Quibus  breviter 
animadverfis , jam  a rcfpirandi  difficultate  , qux 
fenibus  interitum  , incommodaque  multa  frequen- 
tius afferre  videtur , promifli  operis  capiamus 
exordium 

§ I. 

4 

De  refpirandi  difficultate  • 

AcCipiendi,&:  reddendi  fpiritum  anguftia, re- 
fpirandi difficultas  dicicur;qu3e, prout  fe  in- 
tendit, varioque  gradu  invalefeit;  varium  quoque 
nomen  fortitaeft.Si  enim  modica  fit  Difphonea-,  fi 
vehemens  ^\Aiihma  \ fi  vehementior , 
graeca  voce  appellatur  . 

Cum  morbus  ifte  a plurimis  caufis , admodum-' 
que  variis  ortura  habeat , varPas  quoque  curatio- 
nes exigit , quas  co  ordine  fubneffam  , quo 
res  ipfa  poftulablt , ut  majus  lumen  difpofitio  af- 
ferat. 

Conlhnti  naturjc  lege  pedtori  munus  incum^ 
bitjUt  fuo  dilatationis  motu  Pulmonum  dilatationi 
fpatium  impertiatur,  & fuo  compreffionis , eos 
placide  comprimat.  Sa:pe  autem  evenit,  prasfer- 
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tim  State  provectioribus , ut  hoc  peCtorIs  munus, 
vel  a ftriCtura  fpasmodica  nervorum  , vel  a tenaci 
materie  veficulares  pulmonum  plexus  infarciente, 
vel  ab  aliquo  in  vitae  organis  vitio  , vcluti  aneurif- 
mate  , aut  aliqua  polypofa  concretione  non  raro 
interceptetur  : Ex  quo  fit,  ut  refpirationis  nego- 
tium pari  modo  intercludatur  . 

Si  a fpafmodica  nervorum  ftriClura  fpjrandi  dif- 
ficultas originem  habet,  eo  maxime  innotefeit , 
quod  fine  yifeofa  ^laterie  , aut  ferofa  colluvie  ve- 
ficulares pulmonum  plexus  infarciente,  fpiritum 
quo  vita  ducitur,  sgre  fenexagat,  & faepe  cum 
fibilo  elidat,  propter  anguftiores  vias , per  quas 
libere  alias  evadebat  . Senfus  tunc  quoque,  zonae 
ad  inftar,abdomen , ipfumque  thoracem  valde  con- 
firingentis  , & urinae  frequens  expuIfio,veIut  aque 
purifiimae  e rupe  fcaturientis, morbum  comitantur. 

, cum  ita  fint , xger  protinus  fubvenien- 
dus  eft  , ne  morbi  vis  invalefeens  , artis  abxilia 
deludat.  Statim  ergo,ac  fieri  poteft,  fanguinem 
elici  oportet,  qui  iterum  eliciendus  ert , fi  vis 
morbi  non  remittat . Id  autem  animadverfionc 
dignum  puto,  quod  in  quibuscumque  fenum  af- 
fectionibus, quoties  fanguinis  detraClio  prxscri- 
batur  , an  vires  id  ferant  auxilii  genus,  d/ligenter 
perpendendum  fit:  Nam  fxpe  morbus  fanguinem 
petit,  debiliores  vero  vires  recufant  . Si  vero  vi 

mor- 
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morbi  xgfr  in  fuffocationis  fit  difcrimine  , etiam, 
fi  vires  deficere  videantur,  fanguis  tuto  emittitur: 
Sxpe  enim  fit  , ut  poft  fanguinis  detradtioncm  vi- 
res in/urgant  t 

Dejnde  caput  in  ledlo  , propeque  erefla  cervi- 
ce ponere,  multum  admodum  prodefie  poterit  .Ita 
enim  fpiritus  facilius  ab  imo  pedfore  redditur, 
nam  fanguis  , alijque  humores  minori  copia  , 
& impulfu  ad  cava  pectoris  deferentur;  quod  fa- 
cilius eveniet , fi  tunc  quoque  pedes  ad  genua 
ufque  In  aquam  tepentem  immergantur,  & in  ea 
diu  , multumque  detineantur , . 

Potiones  fubtepida:  ex  floribus'  Malva  , J{l}ea' 
dos  ^ tAltheaque  radicibus  parafse  tunc  quoque 
identidem  ^adhibendae  funt , nam  cutem  , pulmo- 
nesque  relaxando,  fit  quoque  , ut  vis  morbi  ali- 
quantulum relaxetun. 

Saepius  etiam  juvat, blandis  lotionibus^  alvum  fol- 
vere , fiquidem  injedtum,  in  inteftina  receptum  fa- 
cit , ut  fuperflua  eliminata  materie , morbus  fiat  le- 
vior . Idem  adjumentum  fperari  licet,  fi  nitrata  , 
& frequenti  potione  adhibita  urinte  viae  referatx 
ferum  eliminent . Potus  ergo  copiofus,  & frequens 
dandus  cft  , praefertim  ex  fero  caprino,  qui  alvum  , 
& urinam  leniter  movendi  miram  virtutem  habet . 

Ubi  perha:c  auxilia  vis  morbi  non  declinet  £/?;• 
fpatica  cruribus  applicare  oporte/,  qute  malum  , 
, A 4 auC 
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aut  tollent  ,aut  lenient:  habent  enim  hujusmodi  au- 
xilia fingularem  virtu  tem  fpafmos  confopiendi , & 
dum  cruciant,  ulceraque  movent  in  cruribus , a pul- 
monibus, quibus  arx  vitae  fedet , effrenes  fpi- 
ritus , eorumque  violentiores  motus  ad  partes  infe- 
riores revocant , magnumque  levamen  afferunt . 

Si  vero  quae  hadenus  propofui,  vel  in  caffum 

adhibita  fint,  vel  parum  proficiant , ad  Laudanum  , 

/ 

tanquam  ad  facram  anchoram,  confugiendum  puto  . 
Quippe  multa  experientia  compertum  eft  , hoc 
remedij  genus  in  convulfivis  pedtoris  affedlionibus  , 
miraculi  adinltar,opem  , levamenque  conferre;  Non 
nullofque  ipfe  vidi  jam  fine  spe  in  extremis  labo* 
ntes,  fola  opii  virtute  convaluiCfe  . 

Praeter  fpafmodicam  affedlionem , fpirandi  dif- 
ficultatis in  caufa  quoque  efie folet vifeida  humo- 
rum colluvies , quae  pulmonum  vcficulares  plexus 
undequaque  infarciendo  eunti , & redeunti  aeri 
liberum  iter  denegat  - 

Catharri  copia,  vifcidacue  ejus  natura,  compa- 
ges pulmonum  jam  debilior  in  fenibus,  necnon 
affiduusa  tuffi  labor  morbum  longum  faciunt,  & 
periculo  plenum.  Ideo  inter  fenes,  qui  afmathe 
humido  diu  laborare  confueverunt , non  paucos  in- 
venies , qui  eo  tandem  fuffocati  pereant . 

Medici  munus  eft  malo  opportune  fubvenirc  ; 
Prateipua  autem  prxQ.iia  in  tenui  victu,  & in  co* 
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plofo  mellifo,  fubtepidci , & aromatico  potu;  ia 
blanda  corporis  exercifatione  , aut  irequentiori 
fridionc  facile  inveniri  porfunt ; Quoniam  in  his 
incidendi,  attenuandiqne  viscidos,  & lentefcentes 
humores  maximam  virtutem  eife,  jam  multiplex 
experientia  edocuit . Neque  haec  tantum  remedia 
falubritatem  faciunt;  Infufum  quoque  hyfopi , 
haederce  tcrreftris  , aut  falvix  montanx  , fi  ex  meile 
Hifpanico  fubealidum.  bibatur , adjumento  erit 
prxftantifiimo . Quoniam  ejus  ope  impadta  mate- 
ries meabilior  fadta  fenfim  fine  fenfu  expurgari  in- 
cipit, ex  quo  foletxger  fpiritum  trahere,  et  red- 
dere commodius . 

Alia  quoque  remedia  funt  adverfus  hjufmodi  vi- 
tium , de  quibus  fufius  dicam  , quum  de  catharri 
curatione  paulo  inferius  agam . Modo  vero  de  refpi- 
randi  difficultate^  qux  principium  ducit  ab  aliquo 
vitio , quod  in  magnis  arteriosis  vafibus,vel  circa  ip- 
fum  cordis  thalamum  fuam  fedem  habeat  aliqua 
proferam . t 

Id  vitij  genus  jkm  tunc  exifiere,  clar^  innotefeit, 
quum  nec  alta  voce  loqui  , nec  per  ardua  deambu- 
lare, gradufque  afeendere  * necdum  ledo  fupini 
recumbere  fenes  valeant,  quin  non  ingentem  cor- 
dis fuccutionem  , gravemqne  in  refpirando  diffi- 
cultatem patiantur;  fuffocationis  fenfus  fer^  affi- 
duus  , inordinatus  arteriarum  rnotus  , carumque 


74 

que  conflans , vchementiorque  piiliatlo  morbum 
facilius  detegit . 

Hujusmodi  vitium  vel  pr^flantiiTimis  artis  auxi- 
liis vix  leniri  potefl: , tolli  penitus  non  poteft . Si 
enim  aliqua  polypofa  concretio  morbi  caufa  cft  , 
hicc  ut  plurim.um  ad  funera  ufque  lenes  comitatur. 

Si  vero  fit  aquofus  humor  in  thoracem  effusus  , 
quum  vix  fieri  poffit , ur  reablorbeatur  , tandem 
ad  exitium  deducit : sivero  denique  Aneurisma 
in  caufam  morbi  venerit,  non  raro  inopinato,  dis- 
rupto  , fcilicet,  arteriofo  vafe  , firangulat , fc- 
nesque  opprimit  . 

Qua:  quum  ita  fint,  medici  munus  erit,  ut  si 
minus  aegros  integra  valetudini  reflituat,  faltem 
interitum  retardet,  morbumque,  fi  non  fanet,* 
faltem  leniat,  quod  a nullis  medicinx  auxilijs  etiam 
valentioribus , {ed  a fola  re6le  vivendi  ratione  fpe- 
rari  jure  potefl: . 

Qiia  propter  victas  fit  tenuis , fimplex  , eaque 
materie,  qucB  facile  in  fubftantiam  edentis  immu- 
tari pofiit;  aqua  pro  potu  fit:  vinum  enim  omni- 
no interdicere  oportet  , et  quaccumqiie  fpiritofa 
fint , quoniam  heee  exagitandi  fanguinem  vim 
habent . » 

Coena  prandio  parcior  fit,  et  fi  fieri  poteft, 
fimplicior:  itaque  cibis, quibus  bene  valentes  utun- 
tur , rubllitui  polTuntoya  forbilia,  lac  Afiiiinum  , 

aut  V 


aut  lenis  ex  Amigdalis  dulcibus  emulfio,  quje  ab- 
fque  gravi  ftomachi  labore  non  folum  vires  rcpi- 
rant,  verum  etiam  fingulari  virtute  fomnum  , & 
quietem  afferunt,  humorum  acrimoniam  retun- 
dunt, fanguinifque  motum  violentiorem  repri- 
munt. ; 

Prcetcrea  danda  opera  ell,  ut  quiete  corpus,  & 
an^Kus  fruantur  . Propterea  violenta;  exercitatio- 
nes cavendas  funt , & quje  fenum  animos  exaspera* 
re  poffunt,ab  eorum. notitia  removeantur',  quuoi 
nihil  magis  corpus  exagitet , sanguinemque  in  mo^ 
tus  violentiores  adigat , quam  illie  pertutbatiooes, 
atque  aegritudines,  quas  animi  pathemata  raedici 
vocant , prxfertim  fi  inordinatae  fint . 

Tandem  in  gravi  respirandi  difficultate , a qua 
periculum  intendat , ne  fenes  inopinato  Vita  pri* 
ventur,  ad  venae  fedlionem  etiamfi  vires  deficere 
videantur  , fedulo  confugere,  neceffie  eft  . Si  enin> 
in  his  rerum  angustijs  sperari . quidquara  poteft  , 
id  a fola  fanguinis  miffionc  fperari  jure  poteft  p 
Quae  opportuni  adhibita  fiepe  facit , ne  extemplo 
ab  impetu  humorum  arteriosa  vafa  disrumpantur  , 
neve  circulus  fanguinis  ab  auda  mole  alicujus  po- 
iypofie  concretionis  omnino  interceptetur . Ita- 
que vim  morbi  reprimens , mortem  quodammodo 
retardat,  longiusque  Vita;  fpatium  concedit . 
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§.  11 


De  nervorum  refolutione  l 
Ervorum  refolutio  morbus  quoque  faml- 


^ liaris  fcnibus  est , & fere  femper  diferi- 
Ciine  plenus;  nam  quos  femel  olfendit , aut  (ubito 
occidit,  aut  paulatim  confumit,  donec  ad  exitium 
deducat  . Et  quoniam  nunc  totum  corpus,  nunc 
dimidium  , nunc  ejus  partem  infestat,  modo  u4po~ 
plexia,  modo  Taralyjis  ^ nunc  Hemiplegia  , nunc 
^Paraplegia  , vocibus  a Graeca  lingua  petitis  , ap- 
pellari  confuevit . 

Sed  licet  nomen  varium  fit , idem  tamen  mor- 
bi genus  est,  eademque  natura  . Itaque  varia  de- 
nominatio mali  intentionem  denotat , non  varieta- 
tem . Caufa  quoque  eadem  fere  femper  eft  : vel 
enim  lymphae , vel  finguinis  copia  cerebrum , ner- 
vofqne  laedens,  in  crimen  adducitur.  Sed  quia  fae- 
pius  fine  ullo  fanguinis  , aut  lymphx  peccantis  ve- 
ftigio  cerebrum  in  fenibus  apoplexia  correptis  re- 
pertum fit , id  tanquam  certum,  aliqui  habent , 
quod  in  rore  illo,  qui  nervos  irrigat,  vitium  fre- 
quentius fir,  & Vera  caufa  morbi;  quorum  fen- 
tcntiani  non  longe  a veritate  abefie  exiltimo  . 

Mervi  profefto  , dum  a cerebro,  fpinalique  me- 
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«iulla exeunt,  Vigin^odura  matre  accepta  inve- 
fliuniur,  rofquc  fubtilinimus  inter  hanc , et  illos 
defluit,  qui  eos  lenit,  et  emollit.  Si  ros  ille  co» 
pia,  et  indole  benignus  fit  , nervi  officio  fuo 
facile  funguntur;  si  vero  ratione  Ktaris , aliave  cjc 
caufa  a benigno  flatu  re  cedat,  nervorum  adionem 
aut  loedi,  autfaltem  minui  necefle  eft:  ex  quo 
refolvuntur  artus  , naodoque  motus,  et  fenfus  ab 
• ipfis  in  integram-,  recedunt  , modo  uno  ablato, 
alter  fuperefl , prout,  videlicet,  magis , aut  mi- 
nus nervi  benigno  rore  privantur  . 

Qiii  nervorum  refolutionc  correpti  mortis  di- 
ferimen  evadunt,  multa  toto  vitae  fpatio  incommo- 
da pati  folent : medi}  enim  Inter  falutem  , et  aegri- 
tudinem pofiti  toto  fere  corpore  tremunt,  balbu- 
tiunt, vix  propriis  manibus  cibum  capere,  vix 
baculo  innixi  deambulare  possunt  , uno  verbo  . 

I.t  vultu  morbum  , inceffuque  fatentur . 

Sed  corporis  damno  major  dementia , quoniam 
fere  femper  attoniti  fiunt,  & tanquam  fulmine  ta- 
di , perdunt  aliquando  memoriam  , & non  raro 
perpetua  mentis  hebetudine  afficiuntur . 

Spirant  adhuc , hoc  habent  vitiCilunt  catera  lethi 

Is  morbuf  omni  fere  praefidio  major  eft , et  aegro- 
tus , ftfenexfit,  non  liberatur  morbi  magnU 
tudine  , ait  Aretsus  atatis  mijeria  oppreffus  t 
tamen  ars  aliq[uandonon  fupcrvacua  vifa  efl  , 
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ca  proptcrca  auxilia  modo  aperiam  , qua»  fin  mi- 
nus fanationein,  faltetn  levamen  a morbo  pro- 
mittunt . 

Si  ergo  nervorum  affeclio  adeo  gravis  non  fit , 
tit  fubito  aegrotum  occidat , fic  occurri  illi  poteft . 
lllico  fanguis  mittendus  eft  , five  lympha  fit , fivc 
ipse  fanguis  in  caufa  morbi : ut  per  id  auxilium  de- 
pletis vafibus  , humor  minimis  cerebri  vafculis  fta- 
gnans,pcr  circulationis  legem  in  magna  vafa  ite- 
rum redeat , in  girumque  agatur  . 

Prudentiores  medici , neque  parca,  neque  nimis 
larga  manu  emitti  fanguinem  fuadent  : fed  il- 
luftris  Coleus  auflor  eft , ut  etiam  in  aetate  pro- 
'verioribus  liberaliori  manu  detrahatur  ; & cujus- 
dam  fenis  jam  fere  oruageuarij  exemplum  profert, 
a quo  uncias  fere  trigintas  fanguinis  una'  tantum 
vice  extraxit,  cumque  ad  vitam,  prseter  fpem 
omnium,  hoc  folo  praifidio , fed  repetito  ad  duas 
alias  vices,  rertituit.  Coleus  tanta  audacia  nobi- 
litatus propriam  experientiam  celeberrimi  D.  Gia- 
bons audthoritate  firmavit.  Sed  id  perpetuum  non 
eft:  conftans  autem  effe  folet,  ut  pro  habitu  cor- 
poris , viriumque  robore  majori , vel  minori  co- 
pia fanguis  emittatur  . ■"?  ' 

Nonnulli  Medicorum  in  ca  funt  opinione,  quod 
exarterijs,  quas  temporales^  aut  ex  venis , quas 
Ipfi appellant,  tutius,  majorique  leva- 

mi- 


mine,  quam  cx reliquis  vafis  fanguis  detrahi  poflit. 
Sed  Morgagnus  prceclarus  in  reanathomica  vir  ex 
venis  occipitii  fanguinem  feliciori  trahendum  exi- 
tu opinatur,  propriaque  experientia  telbtur , fe  in 
plurimis , prgefertim  fenibus  maxime  periclitanti- 
bus cum  magno  levamine  id  auxilii  genus  expertum 
fuilTe  . Neque  id  fine  ratione  eft . Quum  enim 
vente  occipitales  cum  venis,  quae  intra  cranium 
sunt,  immediate  conqexae  fint,  illis  per  incifio- 
nem  depletis  , vente  quoque,  & arterix  cerebri,, 
ut  cito  depleantur,  necefieeft. 

Neque  fufficit  ad  morbi  levamen,  ut  satis  fangui- 
nis  extrahatur ; id  etiam  opus  eit,  ut  qua  fieri  pofiit, 
•'l^fuperflui  humores  a cerebro  , nervorumque  origi- 
ne removeantur  . Itaque  prteter  remedia  purgativa, 
qute  per  os  offerri  poflunt , ut  alvus  fubducatur,cly- 
llheria  faltem  bis  in  die  injiciantur  qute  pro  vario 
morbi  gradu,  aut  leniora  efie  debent , aut  acriora. 

Urina  quoque  opportunis  auxiliis  elicienda  clt , 
ficut  enim  in  viris  per  fudores  , aut  alvi  fluxum  , 
ita  in  fenibus  per  urinam  maxima  morborum  pars 
folvi  folet . In  nitro  , & afellis  prteparatis  , in  ra- 
phanis, & in  omnibus  bulbis  vires  latent  fingula- 
res  ad  urinx  vias  reserandas . 

Si  per  hxc  subfidia  xger  fublevetur  , illum  cito 
ad  corporis  exercitationem  redire  , opus  eft,  qute 
non  folum  vires  roborat,  & fpiritus  excitat,  sed 
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fuperflua  quoque  c corpore  eliminat.  Si  vero  eo 
pervenerit  imbecillitatis , ut  exercitationem, in  qua 
maxima  fpes  curationis  eft,  minime  ferre polfit,  dan- 
tia fridlionibus  eft  opera , quoniam  h.TC  exercitationis 
vicariae  funt . Itaque  poterit  fxpius  in  die  laneis 
pannis  totum  corpus,  fed  prxfertim  cervicem , & 
dorfi  fpinam  , ubi  quoque  nervorum  origo  eft,  le- 
viter , fed  diu  perfricare.  Tunc  membrum,  quod 
reliquis  infirmius  eft , quotidie  quoque  , fed  acrius 
perfricetur  . Idem  fi  fieri  poteft  per  fe,-  autfaltem 
ope  fervi , fipius  moveatur,  ut  vi  quadam  ad  con- 
fuetudiiiem  redeat  . 

Vertebras  infuper , & membra  omnia  , quae 
imbecilliora  fint,  aut  linimento  Fulleri  , aut  qua- 
vis alia  volatili  undftione  perlinire,  non  alienum 
erit.  Nihil  porro  his  undlionibus  prceftantius  ex- 
dogilari  pbteft,  vel  ad  difeutiendos  lentefcen  tes 
humores  , vel  ad  excitandos  fibrarum  motus,  quo- 
ties aut  folida  debitum  elaterium  perdiderint,  aut 
fluida  concrefeendo  moram  patiantur.  Eadem  ra- 
tione linimentum  antiparaliticum , quod  in  fua 
Pharmacea  celebris  Bom^  defcripfit,  non  fine  lau- 
dis fpe  jufurpari  pofte  exiftimo. 

Quum  morbus  adhuc  diu,  multumque  produca- 
tur, ulcera  per  cpifpatica  in  cruribus  , aut  in  oc- 
cipitio, applicato  igne  excitentur,  qux  aperta,  & 
infanata  diutius  fervare  expedit . Hac  enim  via  fu- 

per- 
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pervacua  materies,'  qua*  Intus  latfura  erat,  uti- 
liter eftunditur , quod  plus  adjumenti  aflFerre 
folet,  quam  alvi  ductio,  aut  venae  feclio  repe 
tita,  quoniam  fuperflua  jugiter  eliminat,  quin 
vires  labefaciet. 

Ad  Thermas  longiori  morbo  affe£los  mittere  in 
monumeotis  non  vulgarium  Medicorum  commen- 
datum reperio  . Sed  nonnulli  valentiffimi  Medici 
id  auxilij  genus  improbant,  inter  quos  Richar- 
dus  Mead , qui  multos  au6loritate , & dodlrina 
antecellit,  fe  nonnullos  noviffe  affirmat,  quidum 
vana  medicorum  fpe  delufi  ad  Thermas  Battho- 
nienfes  profefli  effent,  ex  aqua  calida  egreffiy 
mox  iterum  apoplexia  correpti  fuere  y drperierey 
quum  ergd  hoc  auxilium  modo  in  laudem,  mo- 
do in  vituperationem  veniat,  fapientis  viri  confi- 
lium  erit,  non  nifi  maxima  cautela,  prgeviaquc 
Medicorum  confultatione  illud  adhibere  • 

Tutiori  fpe  ufurpari  poteft  ignis , qui  Eleclrlcus 
dicitur,  quod  praefidii  genus  li  non  proderit, 
nihil  damni  prajftare  poterit ; & aliunde  plurimis 
laudibus,  praefertim  a Philofophis,  adverfus  hanc 
«gritudinem  extollitur;  & non  dubiae  fidei  expe- 
rimentis conflans  ell,  eventum  laudibus,  con- 
cept^que  Opinioni  refpondiffe . 

Qiiid  plura?  nativam  praedanti fTi mi 

Medici  adeo  extollunt,  ut  ad  columnas  Herculis 

F (non 


82  1 

(non  plus  ultra)  jam  tota,  quanfa  cft  , Medicina  ] 

pcrvenilie  videatur.  Haec  vero,  fimiliaqne  reme- 
dia paflim  in  ufurn  adhibere  pra(flici  folent:  Sed 
raro  pr^concept^  opinioni  refpondent:  adeo  in 
Medicina,  etiam  ubi  perpetuum  fit,  quod  fie. 
ri  debet,  non  tamen  perpetuum  ett,  quod  confequL 
convenit. 

Tandem,  fi  fpes  nonnulla  producendi  vitam  ha- 
beri poteft  , eam  non  tama  remediorum  farragine,  •' 
quam  a dieta,  redoque  vidus  regimine  obtine- 
ri poffe  exiflimo , itaque  cibus  parcus  adhibea- 
tur, eaque  materia,  in  qua  parum  fit  alimenti, 
ex  oleribus  ergo,  pullis,  pifeibus  falubrioribus  , 

& volatilibus  optimi  parabitur,  pro  potu  ordina- 
rio aqua  dari  debet,  ex  qaiSalfaperilla  , Lignum 
SanLlum  , aut  ^rnice  flores  efferbuerint  • Aqua 
quoque,  in  qua  ferrum  ignitum  fiepius  extinduro 
fit,  potui  convenit.  Vinum  morbo  alienum  efl, 

Si  vero  fiomachus  id  requirat , parum  dari  opor- 
tet, prtefertim  Hifpanici , aut  Canarienfis , ut  eo 
ventriculus  roboratus  frigidos  humores  conco- 
quat, fpiritus  excitet,  virefque  foveat,  & re- 
. creet . 


§.  III. 


De  a^ua  wtertute , feu  de  Hydrope 


On  minori  trifticia,mentifque  follicitudine 


^ in  diram  Hydropem  fenes  incidere  reformi- 
dant, quam  in  violentam  nervorum  refolutio- 
nem,  quoniam  fi  parens  medicinje  Hippocrates 
jftam  fanari  impoflibile  effe  affirmat , illam,  non 
nifi  Deorum  ope  eliminari  poffe,  Aretasus  magni 
nominis  in  arte  medica  vir  fua  audoritate  de- 
fendit. Neque  mirum  videri  debet,  fenes  in  hu- 
jusmodi vitium  fraequentius  incidere , modoqua 
afeitide  , & modo  anafarca  affici , habent  enim  ut 
plurimum  folida  elaterio  , & fluida  debita  compa- 
gine deftituta,  a quibus  omnis  hydropis  fpecies 
originem  ducit;  idque  fine  contentione  ulla  affir- 
mare licet;  quis  enim  eft,  vel  rudioris  ingenij , 
qui  non  videat , fi  unum  , aut  alterum  in  corpo- 
re contingat,  ferofam  fanguinis  partem  a proprijs 
receptaculis  facile  elabi,  atque  vel  in  aliquam  ca- 
vitatem majori  copia  , quam  quae  abforberi  pof- 
fit,  effundi , vel  intrk  laxam  cellularem  folido- 
rum  texturam  facili  fubfiftere  ? Unde  hydrops  ia 
promtueft,  quae  licet  nomine,  & fede  variafit, 
wna  tamen,  eademque  origine  efi. 
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Quam  difficile  fit  huic  morbo  mederi,  jamfu- 
perius  Aretaci  audoritate  declaravi:  fi  vero  aliqua 
affulgeat  fanationis  fpes , c6  cura  Medici , diligen- 
tiaque omnis  tendere  debet,  ut  fuperfluus  ftagnans 
aquofus  humor  aut  abforbeatur,  aut  eliminetur: 
deinde , ut  folidis , firmifque  partibus  deper- 
ditum elaterium  reftituatur:  poftremo,  ut  aboli- 
tae vires  reparentur. 

Primum  obtineri  poteft  ope  eorum , quae  uri- 
nam movent,  aut  alvum  fubducunt  , veluti  funt 
aquae  omnes  acidula , [ales  aperientes,  necnon 
fpiritus  [ubdiilces,  aut  nitri,  aut  falis  marini* 
tAfelli  quoque  praparati  urinae  vias  referant . 
Idem  prxftarc  folet  fyrupus  There bynthicus , aut 
fcylUticus;  fed  potentius  ifiis  veficam  ad  urinas 
J adigit  fyrupus,  qui  ex  Co/f/;/co , bulbo  videlicet 
prima  anni  aetate  per  prata  luxuriante,  paratur  . 

Praefens  etiam  remedium  cognovimus  radicis-, 
quam  medici  Calagulam  vocant,  ea  in  America 
plurima  nafeitur,  & non  fine  profedusfp^  ufur- 
pari  poteft , fingularem  enim , mirabilemque  vir- 
tutem habet , tum  ad  vifeidos  , ftagnantefque  hu- 
mores refolvendos,  tum  ad  uring  vias  referendas  . 

Si  vero  adeo  copiofa  aut  intra  abdominis  ca« 
vitatem , aut  per  totum  cellularem  contextum  , 
aquarum  effufio  fit , ut  parum  levaminis  ab  ijs  auxi- 
lijs  obtineatur , paracenthejim  in  ajeitide»  Sc  utriuf- 

qufi 
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que  tali  IndCioncm  w ^nafarca  fieri,  prjcftantlf- 
fimi  Medici  confiiiant:  & methodum  prudentio- 
rem  , multafque  cautelas  proponunt,  ut  optatus 
finis  obtineatur.  Qux,  quhm  ex  propriis  fonti- 
bus melius  hauriri  pofllnt , ad  eos  accedere  pru- 
dentis eft,  quum  occafio  id  requirat. 

Ijsprofpere  adhibitis  , deperditum  claterium  fo« 
lidis  Medici  redo  confilio  reddere  conantur . 
Itaque  repetitis,  afliduifque  fridioaibus  languen- 
tes fibras  excitant  : deinde  amaris , & rob^ 
rantibus  prxfidijs  laxatum  vifccrum  tonum  repa- 
rant. Ob  eam  caufam  vel  Decodurn  Ch/n<€cha- 
libeatum  , vel  vinum  aufterum,  ex  quo  Marru- 
bium album,  1\eobarbarum  eledum , & Centaureum 
minus  infufa  fint,  adhibetur.  Alia  quoque  ijs 
limilia  paflira  prxfcribi  folent,  fed  quum  hxc 
prxflantiora  fint,  reliqua  confultd  praetermitto. 
(Quorum  loco  de  reda  vivendi  ratione  potius  di- 
cam, qux  quum  in  omnibus  morbis,  in  hoc  maxi- 
me eft  convenientiffima . 

In  primis  a nimio  potu  abftineat  xger,  ne  fu- 
perflui  aquofi  humoris  cumulus  augeatur;  car- 
nibuj  deinde  parci  utatur;  hxque  potius aftx  fint, 
quam  elixx  . Radices  raparum  fub  cineribus  aflas, 
carumque  decodionem  in  delicijs  habeat;  radi- 
cularum quoque  fucco,  fru'dibufque  horeis  dele- 
detur . Vinum  morbo  non  omnino  alienum  eft, 
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fed  ca  natura  effe  debet,  ut  vires  facite  reparet, 
urinamque  moveat  . Tandem  quotidiana  exerci- 
tatione , aut  faltem  fridtione corpus  movere,  ani- 
mum vero  a curis,  moleftifque  cogitationibus  re- 
vocare , expedi  t- 

§.  IV. 

De  Stomachi  debilitate  l 

Duo  funt , quibus  maxime  fenes  flomachi 
caufa  laborant  , debilitas  , videlicet  9. 
& naufea  cum  •vomitu»  Modo  de  debilitate ^ 
proximiori  capite  de  naufea , & •vomita  age- 
mus. 

Debilitas  ftomacht  facile  innotefcit;  (T  habi- 
tus corporis  malus  fit,  fi  flatus  continuo  erum- 
pant, fi  murmurent  inteftina,  fi  alfumpti  cibt 
acefeant,  aut  corrumpantur,  fi  lingua  guilu  ama- 
ra fit ,,  fi  naufea  accedat,  quae  quum  homo-  non 
patiatur,:  is  firmi  floraachi  efi. 

Si  fenes  illa  crucientur  modck , curandum  pri- 
ma eft,  'ne  cibum'  pluries,  intrk  diem  immodera- 
te capiant,,  neve  vinum,  aut  alia  fpiritofa.  lar- 
gius. bibant;  quod  tunc  maxime  concupifeunt  ► 
quum  ftamacha  laborant  . Sed  hoc  padlo  qujcren- 
do  auxilium  promptius  exitium  inveniunt;  quo- 
niam 
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niam  ftomachus  imbecillis  non  copia  elbi,  fed 
frugalitate  roboratur;  Vinum  que,  &qu£ccumnue 
alix  fpiritofx  potiones,  fi  pleno  ore  hauriantur, 
calorem  naturalem  extinguunt,  non  excitant  j fuf- 
focant,  non  fovent. 

Egris  hujufmodi  fine  ullo  fanitatis  diferimine 
proderit  deambulatio  ante  cibum  , maximeque  fi 
aut  equo  , aut  curru  corpus  moveatur . Poft  deam» 
bulationem  , aut  equitationem  proderit  cibus  fim* 
plex,  & tenuis,  fucco  citri,  & grato  cinnamo- 
mo conditus.  Tunc  aqua  bibenda  eft  frigidifii- 
ma , cui  adjungi  poteft  nonnihil  vini  hifpanici, 
aut  malvatici  . Nihil  porro  vino  fenum  ftomacho 
falubrius  eft,  fi  parce  bibatur;  fi  larg^  , nihil  per- 
ijiciofius  . A cibo  meridianus  fomnus  ftomacho 
laborantibus  convenit,  mox  i terum  deambulatio, 
qu32  neque  fudorem,  neque  laflltudinem  faciat.' 
deinde  totis  noctibus  conquiefeere  , plenoquc 
fomno  indulgere  oportet  . 

Hadenus  vidus  ratione  contra  ftomachi  imbe- 
cillitatem pugnatum  eft;  mod6  remedijs  quoque 
pugnandum  , ut  reciproco  adjutorio  eam  facilius 
vincamus  . Non  ergo  prorfus  inutile  erit  falviam  , 
mentham,  abfyncium , corticeam  citri  primo  ma- 
n^,  jejunoque  ventriculo  mafticare,  falivamque 
deglutire;  fed  his  prteferri  debet  Verruvianus 
cortex  j & Jjgnum  ^asl  didum,  quod  ex  Suri- 
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nawadnos  traducitur,  balfamico  quidem,  8cro^ 
boranti  fpiritu , fi  qux  alia , plena  funt . Tindtura 
quoque  ftomatica,  quam  Endiburgenjis  Tharma- 
copea  parare  docet,  cum  laude  adhibetur. 

Martem  infuper,  aut  fucco  ex  pomis  folvere; 
aut  in  fubtilifiimum  pulverem  fuper  porphyreti- 
cum  marmor  redigere  , Medici  amant,  &velfim- 
plicem , vel  cinnamomo,  & nuce  aromatica  per- 
mixtum imbecillitate  fiomachi  laborantibus  prjf- 
cribunt:  quod  remedium  -prjftantifiimum  efle 
adverfus  eam,  & a majoribus  accepi,  & ipfe 
longa  experientia  comperi  . Id  etiam  a pri- 
ma: notis  Medicis  commendatum  reperio  , ut 
aqua  videlicet  , in  qua  ferrum  ignitum  fe- 
pius  extindtum  fit , pro  familiari  potu  adhibea- 
tur. Sulphur profedo  ferri,  quod  aqua  permifee- 
tur,  adeo  ftomacho  amicum  eft,  ut  eum  fenfim 
roborando,  tandem  ad  priftinum , integrumque 
robur  reftituat. 


§.  V. 

De  nnttjea  & Vomitui 

Qui  fiomachi  imbecillitate  dih,  multum- 
que laborant,  cibos  faftidire  tandem  in- 
cipiunt, acceptofque  non  relinent,  fed  multa  pi- 
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tuitajacidaqus  colluvie  permixtos  vomitu  ejiciunt, 
Qiiod  pefUmum  xgritudinis  genus  cft:  przefertim 
quo  grandior  tetas  fit , definit  enim  ali  corpus , 
brevique  lapfu  cemporis  tabe  confumitur,  & iti 
deficit  veluc  lampas,  quae  confumpto  oleo  extin- 
giiitur.  Quoniam  obturata  vafa  ladlea  , & vi  mor- 
bi quodammodo  occlufa  , c hilo  ingrefilim  negant, 
cx  quo  fanguis  renovari  non  potefi ; Itaque  blan* 
da  fua,  benignaque  indole  orbatus  corpus  non 
nutrit,  fed  defiruit, -febriculamque  faepe  movet, 
quae  non  nifi  confumpto  corpore  , omnique  na- 
turali calore  extin£to  cum  vita  definit. 

Venienti  morbo  protinus  occurrere  Medico  in* 
cumbit:  quum  enim  vitium  radices  egerit , mul- 
cumque  invaluerit,  ex  prxeipiti  fenes  levare  non 
facile  poterit.  Ad  ultimum  verum  diferimen  illos 
pervenire  confpiciet,  quum  non  folum  caro,  & 
quidquid  cx  ea  paratur,  fed  panis  etiam  ipfis  in 
faftidio  fit;  vomitus  item,  11  non  fola  pituita, 
fed  atra  quoque  bile  permixtus  moveatur,  fenes 
jam  in  extremis  efle,  denotat. 

Prima  Medici  cura  fit , ut  ftomachus  a fuper; 
flua  pituita,  mordentique  acido  protinus  libe* 
retur.  Danda Idcircd  aqua efi,  in  qua 
na  leviter  infufa  fit , quee  fyropo  [cillitico  per- 
mixta jejuni  bibatur,  ut  itii  ftomachus  ad  vomi- 
tum adigatur:  idque  falcem  tertia  qnague  die  per 
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hebdomadam  fieri  oportet,  ut  ejus  falutari  auxi- 
lio fuperfluus , corruptusquc  humor  ejiciatur.  • 

Quum  corruptae  materige  fatis  effufum  fit,  dan- 
da opera  eft,  ut  ftomachus  conflftat , ad  flatum- 
que fanitaiis  redeat:  iiaque  ea  otferre  opus  eft, 
quae  flomacho  amica  fint , utcibifunt,  qui  olim 
in  delitijs  efle  confueverunt,  aut  quos  tunc  avid^ 
appetunt,  etiamfi  non  probatas  qualitatis  fint. 
Halicem  ergo,  Ternae  quoque  parum:  aliaque 
ijs  fimilia,  quum  flomachns  appetat,  & facile  re- 
tineat, id  omne  primum  ipfis  offerendum  eft. 

Si  vero  adhuc  faftidio  laborent , multi  cibi 
menfae  apponantur,  ut  varietas  eos  recreet,  & 
paululum  ex  fingulis  deguflando,  famem  vitent; 
Inter  amicos  quoque  epulari  non  raro  falivam 
movet  ,fed  & vina  offerantur,  qux  gratiora  & odo- 
re , & fapore  fint,  & quge  Angulari  virtute  ro- 
borandi flomacAum  laudantur,  inter  qute  Hifpa- 
nicum  , Cyprium,  & Canarienfc  primas  habent 
pudes . 

Aqua  pro  potu  ordinario  danda  eft , fed  fri- 
gidiflima,  & in  qua  ferrum  ignitum  ftepius  ex- 
tlndum  fit:  ita  enim  aqua  ferri  fulphure  imple» 
tur,  quod  ftomacho  valde  amienm  eft.  Sorbilia 
quoque  exhibere  oportet,  prxfertim  quneex  C/»- 
naniomo,  & fucco  Mali  Medici,  aut  Citri  para* 
ri  folent:  frudlus  etiam,  prxfertim  horei  ftoma- 
cho 


cho  grati  funt,  &falutares:  faponaceo  enim  fuc- 
co,  quo  exuberant,  vifcidos  humores  attenuant 
cbhruda  vifcera  referant,  pilorique  callofitatem, 
quae  fcepius  morbi  praecipua  caufa  eft,  (i  recens 
fit,deftruere  , fi  vetus,  faltem  imminuere  polfunt. 

Poft  cibum  foeniculum  faccharo  obdudum  ma-^ 
fiicare,  falivamque  deglutire  gratum  erit,  & fa- 
lutare;  item  corticem  citri  pari  modo  obduclum, 
continet  enim  cortex  ifte  , ipfumque  fazniculuni 
quantitatem  olei  efientialis,  quod  itk  ingeftuin 
fiomachum  recreat,  fibrifque  deperditum  elate* 
riuin  reftituit* 

Solet  potio  parari  ex  Chinct  torrefa6ia,  quae 
inftar  Caffi  a prandio  quotidie  forbillanda  eft> 
nam  magnum  levamen  prseftare  ufu  repertum  eft. 
Non  folum  enim  virtute  fua  ftitica  fibras  in  fio- 
macho  roborat,  verum  etiam  acidum  fpontaneum 
corrigit,  & emendat  ► 

f 

Idem  praeftare  folent  Saks  abfyntiorum , Cen.* 
taurei  minoris,  & aliquas  Terne  alcalefcentes , prjc- 
fertim  , fi  volatilibus  remed i Js  permixtae  in  ufum 
adhibeantur.  In  ijs  vero,  fimilibnsque  remed^s 
tandiu  infiftendum  eft  , donec  omnis  caufa  imbe- 
cillitatis tollatur  ; Si  enim  fenes feduld,  conftaii* 
terque  non  fuerint  adjuti,  in  diferimine  funt,  ne 
a morbo  vincantur. 

Tandem  non  fine  fpe  laudis  praefcribi  pote- 
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terunt  folia  trifolii  arborei  odoroferi,  quod  ger. 
minat  in  America,  &IndiC«/e»,  Botanici  vero 
Tforaleanj  americanam  vocant,  roborant  enim 
Bomachum  , naufex  medentur,  apetitumque  mo- 
vent; qua  propter  in  tota  Indiae  meridionalis 
pla^a,  fed  prtefertim  regno  Chili  mazimi  haben- 
tur . De  hoc  arbufto , cjufque  virrutibus  accu- 
rata deferiptio  nuper  edita  fuit  a praeclariflimis 
viris  DD.Philipo  G-igli , & Gafpare  Xuares , qui 
nonnullas  plantas  Americanas,  ut  fibi  obleda- 
mento,  aliifque  profedlu  fint,  maxima  diligen- 
tia, & non  fine  levi  impcnfa , Romani  foli  in- 
colas faciunt , 


§.  VL 


De  malo  Corporis  habitu , 


Tomachi  imbecillitati  jungitur  malus  corpo^ 


^ ris  habitus  , quoniam  ex  ijfdem  principijs 
oriri  videtur,  neque  a curationis  modo  fepara- 


Cur  . 


Hujufmodi  corporis  vitium, quodC^tchfx/^e  nomi, 
fie  lippis,  atque  tonforibus  notum  eft, vultus  prtefer- 
tim  detegit,  nara  qui  eo  laborant,  adeo  pallidi 
funt,  ut  vultu  eSgiem  mortis  quafi  proferant. 
Mala  ha:c  corporis  coiiftitutio  a-fioraachi  imbe- 


cillitate  5 del1ru(*^aque  ciborum  digeftione  ortum, 
ut  plurimum  ducit . Iis  enim  vitiatis , vitiatur  qua- 
que chylus , a quo  fanguis , totaque  filuidorum 
luaHTa  facile  defoedatur. 

Interdum  quoque  a foluta  humorum  indole; 
corumdemque  nimia  evacuatione  principium  ha- 
bet, quod  fecum  difcrimen  majus  involvit,  quia 
imbecillia  corpora  , nimiam  qualemcumque  eva- 
cuationem diu  fine  vitx  periculo  ferre  non  pof* 
funt . 

Cachexix  i nimia  humorum  profufione  pro- 
dudlae  auxilio  funt  remedia,  quae  illam  vel  mi- 
nuant, vel  reprimant.  Deinde  ea  cibi , & potio- 
nis genera,  qua,  quod  amitTum  cll , reftituant : 
adeoque  jusculis  prxfertim  capi,  ovis  forbi Ilibus , 
gelatinis,  fimilibusque  auxilijs  x’gri  nutriantur.  Vi- 
num moderatum  fit,  vires  reparat:  fi  immo- 
dicum , profluvium  promovet . 

Si  a ftomacho  imbecilli , malaque  ciborum  di- 
geftione vitium  oriatur,  licet  violenter  non  oc- 
cidat, fed  levius  initio  videatur,  non  ideo  par- 
vifaciendum  , nam  faepe  etiam  exigua  fcintilla  ma- 
gnum folet  excitare  incendium  . Ut  ergo  pericu- 
lum omne  tollatur,  illa  cura  cum  profedu,  ba- 
naque  fpe  adhiberi  poteft,  quam  fuperius  dixi, 

quum  de  ftomachi  .iiabecillitate  verba  feci. 

• -- 


§.  VII. 
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virium  defe^ioneZ 

D malum  corporis  habitum  virium  defe- 


y-  6lio proxime  accedit,  de  qua,  juxta  pro- 
pofitas  mihi  dicendi  leges , protinus  verba  fa- 


ciam . 


Virium  dcfeflio,  quse  fsepe  animi,  & corpo- 
ris fummunl  languorem  confequitur,  collapfse , 
infirmxque  conftitutionis  vitium  elTe  aDfuevit . 
Quum  autem  fenes  propter  multam  xtatemjam 
fer6  omnes  imbecilles  fint , nihil  mirum  videri 
debet,  fi  in  hoc  vitium  facile  offendant,  a quo 
jam  ipfis  pernicies  imminet. 

Sed  praeter  multam  aetatem , mala  digefiio  a ni- 
mia ciborum  copia,  etiam  in  hujufmodi  aegritu- 
dinis caufam  venit:  quapropter  quum  morbi  du- 
plex principium  eOfe  poffit,  quod  toto  coelo  di- 
verfum  eft,  duplicem  quoque  curandi  viam  often- 
dam  . 

Si  multa,  aut  prava  ciborum  copia,  qui  con- 
coqui, digerique  non  pofiint,  vires  peffumdet , 
languoremque  faciat,  in  promptu  effe  folent: 
fenfim  torpor,  naufea,  vomitus  , flatus,  imi  ven^ 
tris  dolores,  fenfus  ponderis  circa  ofiium  ventri* 
culi,  fudor  quoque  frigidus  cum  frequenti  ani- 
mi deliquio  , & immodico  alvi  fluxu  : Quae  om- 


«ia  ad  exitium  fenes  brevi  deducant,  nifiijj  ce- 
leriter auxilia  praedentur. 

Propterea  ita  laborantibus  inter  initia  opitu- 
landum . Si  cibus  intus  computruit,  eoque  fum» 
mam  virium  defedionem  faciat  cum  frequenti 
animi  deliquio,  protinus  breviori  via  ejiciendus 
cll.  Idcirco  jufculi  pinguis,  aut  aquae  tepefacias 
oleo,  fale,  aut  mele  permixtae  quamplurimurn 
offerre  oportet,  ut  large  bibant,  & vomant:  Sed 
ctiamfi  vomitus  non  incidat , tamen  corruptae  no- 
vam mifcuilfc  materiem  proderit . 

Alvum  quoque  expedit  lenibus  clydheribus 
aperire  , ut  acria,  quae  intus  laedunt , hac  quo- 
que via  expellantur.  Ii;\  enim  corporis  nodri  na- 
tura comparata  eft,  ut  illi  nocitura , vel  copiofa 
lympha  abluere,  vel  vomitu,  vel  diarrhea  expel- 
lere, ut  confervetur  , expediat.  Ubi  primum  per 
haec  auxilia  corrupti  humoris  fatis  effufum  fit, 
ne  vires  penitus  deficiant , confulere  prudenti 
Medico  incumbit;  Alvus  ergo  datim  compeicen- 
da  ed,  fpiritus  excitandi,  & domachus  roboran- 
dus . 

Primum  obtinetur  ijs  auxilijx  , quorum  ope 
alvus  comprimi  folet.  Mque  vinum  generofum  , 
& aufterum  , Odonorium  , & Sorborum  confervae  , 
Dlafcordium  Fracafiorii,  Tanis  torref.i6lus  *vino 
madidus , Cinnamomique  pulvere  infperfus  non  ra- 
ro 
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ro  optatum  fcopum  attingunt»  Si' vero  hsc  non 
fufiiciant,  ad  valentiora  adftringentia  devenire; 
oportet . 

Alterum  obtinetur  fuavi,  gratoque  odorum 
halitu:  adeoque  aqus  vulgi  , I{eginx,  aut 

Milleflortim  in  ufum  adhibeantur,  quoniam  abf- 
que  capitis  raoleftia  deficientes  fpiritus  recreant, 
languentefquc  vires  reftituunt,  & fovent:  Sim- 
"plex  etiam  agetum,  fi  probata:  qualitatis  fit,  na- 
ribus admotum  , mirum  in  modum  hominem  re- 
ftituit . Quod  auxilij  genus  quibufeumque  ali>s 
etiam  commendatiflimis  prsfcrri  jure  debet : tum 
quia  virtute  fua  prseftantioribus  aequale  eft  , tum 
etiam  quia  vel  ab  infimo  plebis , quoties  occafio 
id  requirat,  fatile  haberi  poteft.  BjdicuUm  au-- 
ttm  efi  ijs , qua  habemus , non  nti , & quare- 
re  , qua  habere  non  pojfimus . 

Tandem  ftomachus  roboratur  moderata  optimi 
cibi  quantitate , nam  nec  implendus  eft,  ne  cru- 
ditate opprimatur,  neque  fame  vexandus , ne/m* 
becillitas  fenes  perdat.  Cibi  ergo  efie  debent, 
qui  celeriter  alant , vel  parva  copia  affumpti ; 
Ova  idcirco  e Gallinis  nuper  edita  forbillentur : 
deinde  j*ufcula  capi,  aut  parva:  pulla: : gelatinar 
quoque  cum  Cinnamoma  , & fucco  Citri  condi- 
IX  adhibeantur . Mica  etiam  panis  vino  odorato 
generofo  ebria  cum  profcftu  offeretur;  lU  enim 
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ait  W.msvieten  non  tam  cito  dilabitur  •vini  virtus , 

novam  quafi  vitam  languenti  flomacho  infpirat, 
Prscterea  fpiricbfa,  & aromatica  omnia,  five  fim* 
plicia  fint,  five  compofita,  qux  pro  famoHori 
Cardiaca  audiunt , prudenter  in  ufum  adhibentur  ; 
Per  haec  enim  fit,  quominus  fenum  vita  inopina- 
to deficiat,  malumque  , fi  non  definit , faltem  non 
vincit . 

-Ubi  grave  aetatis  pondus,  quod  eft  alterum 
languoris  caput,  vires  peflfumdet , praefidia  , quae 
modo  dix/,  non  oportet  negligere  , & ijs , quae 
nunc  dicam,  infiftere  convenit. 

Si  ergo  fenes  itk  viribus  deficiant , ut  jam  ex- 
tremas partes  gelidas  habeant,  & animi  fiep^  deli- 
quio laborent,  ad  ultimum  languoris  pervenilTe 
cos,  fatendum  eft,  periculumque  in  mora,  & in 
modo  curationis  efi;  nam  fi  fedulo  , & opportunis 
auxilijs  fenibus  non  fubveniatur,  brevi  extingui 
folent . 

Idcirco  crura  , & pedes  ftatim  fovere  opor- 
tet, fenfimque  calefacere  pannis  fubcalidis,  & 
aromatibus  ad  ignem  leviter  evaporatis  , ne  par- 
tes ifise  reliquo  corpore  fiant  frigidiores;  Opor- 
tet quoque  univerfum  corpus,  fed  prxfertim  os 
ventriculi  oleo  aromatico  tepefadlo  , diit,  & mol- 
liter perfricare , donec  incalefcat . Spiritofa  quo- 
que, Si  nutritiva  naribus  admoveantur.  £xem- 
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pio  eft  Democritus,  quem  vapor  Panis  ad  tres 
dies  fubftentavit. 

Nonnulli  oftium  ventriculi,  totuniquc  abdo- 
men non  folum  oleo  menth<e.  Lauri,  nucis  aro- 
matica, aut  caryophil  orum  perlinire , fed  vino  quo- 
que meraco,  & generofo  fovere  polTe  cum  uti- 
litate exiftimant.  Neque  vana  eorum  opinio  eft; 
Jam  enim  diu,  fujpiufque  in  Britannia  ufu  com- 
pertum eft , ut  animadvertit  Hallerus,  homines 
de  fola  materia  exitrinfecus  per  fomenta  adplica- 
ta  , tantum  flbi  fumpfiife,  ut  vitam  ad  aliquot 
dies  protraxerint,  Ariftoteles.  jam  grandi  astate 
confectus,  & nimio  Philofophias  ftudio  fere  de- 
perditus, quum  tanta  ftomachi  imbecillitate, 
tantoque  virium  languore  laboraret,  ut  jam  ad 
orci  limina  fe  brevi  perventurum  exiftimaret, 
hujufmodi  auxilia  oftio  ventriculi  applicando, 
aniqii  , & corporis  labefadtatas  vires  reparavit, 
diesque  fuos  jam  proxime  defedturos  longius, 
quam  fperabat  , produxit . 

Deinceps  frigus  omnino  cavendum  eft;  nihil 
enim  magis  inimicum  debilibus  elt:  Senes  idcir- 
co (tragulis  bene  operiantur;  man^,  & vefpere 
frictiones  adhibeant : vix  unquam  , nifi  ad  radios 
folis  fe  exerceant  : & in  eo  conclavi  degant , quod 
ad  meridiem  (it  expofitum,  aut  quod  faltem  pru- 
nis ben^  accenfis  ab  injurijs  externi  frigoris  de- 
fendatur. Tan- 
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* Tandem  filcntio  praeterire  nefas  eiTet  illud  auxi- 
lij  genus,  quod,  licet  noftra  hac  aetate  vix,  ac 
nec  vix  quidem  in  ufii  fit,  nihilominus  prae- 
ftanci/fimum  efie  , omnique  commendatione  di- 
gnum , ratio  fuadet,  experientia demonftrat,  niul- 
torumque  fapientium  au6loritate  confirmatur  . 
Id  nimirum  in  eo  totum  cft,  ut  fenes  imbecilli- 
tate laborantes,  puerorum  focietate  delcdentur , 
& cum  ipfis  fub  eifdem  ftragul  is  cubare  non  re- 
cufent , praefertim  cum  eo  imbecillitatis  perve. 
nerint,  ut  calor  naturalis  brevi  extingui  videa- 
tur. Jam  profeSio  ab  omni  avo , Wanfvicten  affe* 
rit,  corpora  interitura  pra  debilitate,  aut  fenio, 
conati  fuerunt  Medici  refocillare , dum  fubtiliffima 
illa  exhalantia  de  valido  juvenili  corpore  inftnua- 
bant  debilifjimis  corporibus  fub  ijfdent  liragulis 
decumbentibus.  Rei  veritatem  exemplum  Davi- 
dis  fatis , fuperque  comprobare  videtur  , qui 
diuturnioris  aetatis  caufa  vigore  naturali  peneex- 
tindlo , quum  nullo  cibo  refici  pofTct , nulloque 
modo  calefieri , fuit  Medicorum  fententia,  ut  Su- 
namitidtm , virginem  fcilicet,  robuftam  , & fanam 
fibi  ledlo  conjungeret,  cujus  grato  confortio,  & 
vitali  halitu  reficeretur  : Sapientique  confilio  fau* 
ftus  succefUt  eventus.  Potuerant  certo  aut  ex- 
trudo foco,  aut  jusculis  fuavifiimis  languentis 
Regis  calorem  , & vires  reparare  ; Sed  voluerunt 
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prudentiores  Medici , ait  Hallcrus,  vapores  fana 
puelU  in  ufum  adhibere : ita  enim  ex  fano , at- 
que robuflo  corpore , que  exhalantur , maxime  vola- 
tiliores partes^  in  debile  corpus  fe  facile  infinuant; 
Unde  calorem  naturalem  reftituunt,  vires  repa- 
rant, & novam  quafi  vitam  infpirant. 

Neque  hoc  prasfidij  genus  adeo  infolens  vi- 
deri debet , ut  ad  fola  Davidis  tempora  relege- 
tur . Omni  aevo  > & ab  omnibus  fapientibus  Me- 
dicis, fi  quifquam  statum  memoriam  repetat,’ 
in  ufum  vocatum  fuiCfe  inveniet,  &femperfum- 
ma  medicinae  laude,  medentium  honore,  & fe- 
xiefcentium  folatio  adhibitum.  Quam  opinionem 
ampliflim^  teftatur  monumentum  illud,  quod  in 
antiquifiimo  marmore  inferiptum , ita  tandem  na* 
ftrae  memoris  pervenit: 

L.  CLODIUS  HIRPANUS 
VIXIT  ANNOS  CLV.  DlES  V. 

ALITUS  PUERORUM  ANHELITU. 
Praeterea  Giorgiam  Siculum,  Platonem,  Socratem, 
roultofque  alios, prsfertim  Ludi  magifiros,  ultra  cen- 
tefimum  annum  dies  produxifie,  certa  memoria  cft, 
Sapientiorefque  viri  cogitarunt , non  alia  ex  caufa  id 
obtinere  potuiire,quamPucrorum,Juvenumque  anhe- 
litu quotidie  fe  recreando  : quo  beneheio  facillime 
perfrui  poterant,  quhm  Litteras,  & moralis  Phi- 
lofophiae  prxeepta  edocendo,  totam  vitam , iu- 
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ecijrofque  dic3  perjucuneia  Puerorum , & Juve» 
num  focietate  agebant . Agefilaiim  quoque  infi- 
gncm  Spartanorum' regem,  cum  puerorum  con- 
tulxrrnio  maxime  deledaretur  , ad  longam  ^tatem 
vitam  produxiffc,  in  liiftorite  monumentis  fcrip* 
tum  invenio. 

§.  VIlI. 

De  Corpgris  Confumptione  •' 

• 

Q Eneflus  hjemi  merito  comparatur;  vclut 
enim  , hiberno  tempore  arbores  fere  omnes  , 
& plantte  primo  marcent,  deinde  ficcefeunt , 5c 
tandem  fuo  quoque  modo  decedunt:  Itk  & ho- 
mines, astate  marcefeunt , ficccfcunt , Sc  pereunt  ; 
Unde  inter  propria  fenedutis  mala  fenilis  ficci- 
tas  , five  illa  corporis  confumptio,'  quam  matum 
fenilem  Medici  appellant  , fuum  quoque  locum 
fibi  vindicat. 

Diverfa  autem  macies  in  fenibus  cft,  ac  in  ijs  , 
five  viri  fint,  five  adolefcentuli,  qui  tabe  confumun* 
tur.  Iu  rabidis  fanguis  acer,  & mordax  eft,  qui 
fucciim  nutriturum  partibus  apponendum  abra- 
dit: In  fenibus  fecus  evenit;  fibras  funt,  & mi- 
nima vafa,  qax  primo  rigida,  & ficca  fiunt; 
propterea  materi»  nutritionis  fufeipiend»  non 
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idonea  funt . In  adolefcentibus  quoque.  Seviris 
tabe  confumptis  ab  ulcere  pafcente  vifccra,  prz- 
fertimque  Pulmones,  fanguis  acer  fit  : In  fenibus 
vero  cctate  confedlis  vafa  tum  ladlca  , tum  ner- 
vea  obtruduntur  , qux  nutritivo  fucco  ingreffum 
denegant,  hinc  amifli  reparatio  deficit;  illaquc 
confumpiio  oritur  , dc  qua  agimus. 

Sed  licet  caufa  morbi  diverfa  fit,  curatio  ve- 
ro non  prorfus  diverfa  cft:  plurima  enim  in  ta- 
bidis , ac  in  fenibus,  qui  macie  confumuntur,  aeque 
proficua  efie,  conflans  edocuit  experientia.  Id- 
.circo  ova  recentia,  Sc  forbilia,  pulticulae  ex  fru- 
mento turcico  paratae,  blandae  feminum  laflef- 
centium  emulfiones,  & paucis  ut  multa  com- 
pledlar , quidquid  cxfuccas  hume(5Iandi  fibras, 
& rigida  relaxandi  folida  virtute  aliqua  pollet, 
adverfus  fenilem  confumptionem  merito  com- 
, niendatur . 

Non  alia  prorfus  de  caufa  balnea  fubtepida 
ex  decodlis  herbis,  & plantis,  qu:e  ficca  hume- 
dlent,  & rigida  emolliant,  admixto  prisfertim 
la(fle  non  mediocrem  opem  allatura  pofle  exi- 
fiimo . 

Infuper  fenibus  undiiones  proficux  funt,  quia 
hf  quoque  & ficca  humediant,  Sc  rigida  fo* 
lida  emolliunt ; fed  iis  longe  praeflantiores  blan- 
dge,  & frequentes  fridtiones  merito  exiftiman- 
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tur;  quoniam  harum  ope  alimentum  ad  cutem  addu- 
citur, corpufque  nedum  facile  nutritur,  verum  quo- 
que pinguefcit,  quod  jam  in  equis  Hifpanus  noder 
Columella  tot  retroadtis  faeculis  animadvertit: 
Quum,  nulla  re  facilius  equos  pinguefeere,  quam 
quotidiana  fridione,  veriffim^  ait.  Galenus  idem 
remedium  laudat,  eoque  utebatur  frequentifli- 
me,  & non  alia  de  caufa,  ut  ipfe  fatetur, 
nifi  quia  vitale  robur  excitat , efficitque , ut 
nutritio  , & reparatio  corporis  promptior  eva- 
dat : Quare  multos  fenes  jam  atrophia  laboran- 
tes, fereque  macie  confumptos,  fridione  adhi- 
bita, paucis  diebus  carne  feliciffimi  implevit , ad 
integramque  valetudinem  reftituit. 

Praeterea  oblivifeatur,  ut  pluries  monui , cura- 
rum fenex  , quoniam  attenuant  corpus  quxeum- 
que  animi  follicitudines , fed  praefertim  triditia, 
quae  nedum  carnem , fed  etiam  ofla , ut  Scriptu- 
ra docet,  exficcare  folet.  Contrk  vero  animus 
gaudens,  curifque  liber  aetatem  jucundam,  & 
floridam  facit . Fruatur  ergo  innocenti  vita,  blan- 
do corporis  motu  fc  quotidie  exerceat;  dulce 
amicorum  confortium  quaerat ; Rudicationem  , ubi 
aura  fit  lenifiima,  fedetur  ; grato  tandem  , raol- 
lique  ledo,  placide,  longeque  quiefeat. 

jam  denique  in  medium  proferatur  auxilium  , 
fi  quid  aliud  , praeUantifiimum  ad  maciem  feni- 
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lem,  quantum  humana  ferre  poteft  conditio J pe- 
nitus removendam  , ladis  videlicet,  falutaris 
ufus . Nullum  porro  ladi  Cmile,  aut  inveniri, 
aut  excogitari  poteft  alimenti  genus,  quod  pari 
efficacia  fenile  corpus  refrigeret  ; fales  acres,  & 
mordaces  ferofa  fui  parte  temperet ; folida  fila- 
menta avitae  diuturnitate  dura,  rigidaque  fadta, 
butyrofa  emolliat ; ficca,  vacuaque  inteftitia , ca- 
feofa  repleat,  humidoque  rore  reficiat.  Uxe  fi- 
mi liaque  a folo  lade  fenes  fperare  jure  merito 
poffunt . Quid  enim  lac  eft,  nifi  fubtiliffimus 
chylus  e falubriura  herbarum  fucco  progenitus, 
puris  animantium  vifceribus  elaboratus  , omiiium 
fere  viventium  primum  nutrimentum,  & hum?,- 
nie  conftitutioni  maximi  analogum , unde  vix  na- 
tis hominibus  dat  vitam;  jam  prte  fenio  mori- 
turis confervat?  Quid  plura?  aliquid  dh'ini  in 
la^e  latet , fcripfit  Wepferus  in  epiftola  ad  Ver- 
fafeam  , fjidi  Ijfmeis  oculis  tanquam  novos  homines 
inde  faiios  fuijje.  Jure  ergo  Riverius  affirmat, 
quod  folum  laciis  ufus  poffit  in  medicina  faeerc 
neoterifmim -i  id  eft  , hominis  renovationem. 

Sed  fepius  infeliciter  evenit,  ut  ladis  ufum 
maxime  defideret  fenile  corpus, tanta  vero  fit  floma- 
chi  imbecillitas , tantaque  inteftinorum  levitas , ut 
illud  ferre  nonpoflit . In  quibus  rerum  angullijs , nc 
mifer;  fenes  tam  falubri , & pene  unico , ut  ita 
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clkam,  auxilio  priventur  , kc  co  modo  prxparari 
oportet , ut  Cinnamomi  pulvere ^ & Mellacori  cor- 
tice leviter  contufo  , i!li  que  permixto  ad  ignem 
ebulliat.  Quo  fit  , ait  pr;EcIarIfilmus  Mcad  , uc 
nutriri  limul  corpus  , & venter  comprimi  poffit , 
quod  tota  fumma  votorum  ell . 

§.  IX. 

De  nimia  Obejitate: 

Inter  cceteras  aetatis  miferias  haec  quoque  ali- 
quando accedit,  ut  fenefeentes  incidant  io 
nimiam  corporis  obefitatem  , quam  Graeci  poly- 
farciam  appellant . Hoc  vicium  fine  magnae  cul- 
pa: negligentia  fieri  vix  poteft,  quoniam  lenes, 
qui  ita  laborant,  defides  funt  , & otio  dediti, 
nec  non  cibis,  & potionibus  ni  raius  aequo  induk 
gentes,  longi  orique  fomno  alTueti.  Impigri  ve- 
ro, & qui  parce  vivunt,  brevique  requie  fruun» 
tu  r,  raro,  aut  vix  unquam  fimili  modo  cegro- 
tant  . 

Alea  plenus  morbus  eft,  quoniam  obefi  fenes , 
ut  jam  olim  edocuit  Hippocrates  , fiepius  dere- 
pente moriuntur  .Magnum  femper  taedium  facit, 
quoniam  ita  aifedi  ingentem  refpirandi  diffieuka* 
tem  experiuntur  ob  nimiam  videlicet  adipis  co- 
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piam,  quae  circa  renes,  omentum,  & mefente- 
rium accumulata  facit,  ne  libere  diaphragma  mo- 
veatur, a cujus  eJipedito  motu  pendet,  ut  facilis 
refpiratio  evadat . ' 

Morbi  difcrimen  eo  gravius  eft,  quo  minus  ul- 
la fpes  inregree  fanationis  ollendiiur.  Oleum  enim 
animale  fcmel  effufum  in  cellularis  telae  interfti- 
tia,  crafilus  clt,  quam  ut  facile  reabforbeatur  in 
fanguinis  gremium,  aut  per  cutis  poros  paula- 
dm  exfudet. 

Vitare  morbum  facilius  eft,  quJim  fanare  . Unde 
qui  ad  nimiam  obefitatem  proclives  funt , venien- 
ti morbo  ita  occurrant  < Cibo  parce  utantur,  eaquc 
materie  , quoe  parum  nutriat ; Potus  aqua  fit  aceto 
potius , quam  vino  permixta:  Exercitatio  poft  ci- 
bum fingulis  diebus  usque  ad  corporis  defatigatio- 
nem inftituatur , corpus  quoque  ludo  pilte  quaqua- 
versum  Ofercendum : Somno  denique  non  nihil 
detrahendum  eft  - 

Si  per  haec  morbus  rion  minui  videatur  , ad  va- 
lentior?.  artis  auxilia  animum  , curasque  volvere 
neceffe  eft  ; Sed  omne,  quod  offerre  poteft  medi- 
cina , praeter  jam  dida,  ineo  confiftit  : 

Primo,  quod  parciori  cibo  Caffd  potus  liberalior 
quotidie  accedat  ; deinde,  ut  ejtercitationibus 
quotidianis  violentae  fridliones  per  totum  corpus  ad- 
jicianturjcandcm,  ut  defatigato  corpori ob  majorem 
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exercitationem  , imbecilllorique  fado  ob  inopiam 
cibi  fomnus  brevis,  non  in  molli  pluma,  fed  in 
dura  culcitra  offeratur . 

Prxteea  carnes  pingues  , earumque  juscula, 
ova  forbilia  , lac,  cafeus , & omnia  dulcia,  quum 
corpus  impleant,  vitanda  funt  . Horum  loco  car- 
nes falitae,  pifces  fumo  indurati , omnia  acria , ama- 
ra , acida,  quum  corpus attenuene , in  ufu  fami- 
liari fint  , donec  morbus  devincatur  . Prjeter  vic- 
tus rationem  aliqua  tentari  polfunt , qujc  Medici 
praeclari  nominis  commendant  : inter  quae  aceti 
Scyllitici  parvae  potiones  , & frequentes  alvi  deje- 
ctiones , ut  infigniter  profutur^  adverfus  hunc 
morbum,  a C.  Lieutadio  celebrantur . 

. Illuftris  Flemingius  laudat  faponis  ufum;  & 
prccdantifnmus  Maebridius  lixivium  Sapona- 
riorum . 

Tandem  potum  aquae  Marina: , aut  faltem  ma- 
rino falc  faturatae  nonnulli  praeferibunt , eaque 
menfura,  quae  alvum  bis  faltcm,  unaquaque  die 
folvat . Sed  in  his,  fimilibusque  remediis  diu  , 
• longCque  pcrfiftendum  eft : nam  profeCtus  non  it- 
lico  habetur  , fed  fenfim  , longaque  patientia 
in  eorum  ufu  , obtineri  poteft , 
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Utis  prurigine  non  raro  Senes  laborantjquod 


fi  non  adeo  perniciosum  mali  genus  fit, quia 
raro  occidit  , fatis  tamen  moleftum  eft , taedioque 
plenum  . Itique  , fi  non  periculi , moleftiae  fal- 
tem  causa  dignum  eft,  ut  huc  quoque  referatur . 

Inter  multa,  quae  cutis  pruritum  faciunt,  cor- 
poris sordities , & infenfibilis  perfpiratio  impedita 
praecipuae  funt ; iis  proxime  accedunt  cibi  acres , 
faliti,  fumo  ouc  indurati, nec  non  falfamenta  omnia, 
omnesque  fpiritofae  potiones,  quibus  potiffimum  fc- 
nes  deledari  folent , quum  maximum  ex  ipfis  dam- 
num accipiant , 

Quoties  pruritus  incipit,  acrimoniam  jam  in  fan» 
guine  latere  denotat : quae  fi  nimis  invalescit , fca- 
bie,  verrucis,  intertigine,  alijsque  foedis,  mo- 
Jeftifque affedionibus  , cutem  infeftat  .Si  inter  ini- 
tia opportunis  auxiliis  illi  non  occurratur , infidias 
quoque  vitae  parat  , nam  omnem  Sanguinis  maffatii 
fenfiin  contaminando  , Corpus  ad  plures  morbos 
difponit , qui  difficilius  curationem  suftinent* 
-Quapropter  ut  mali  incremento  obfiftatur  pri* 
xnum  ac  fieri  poffit, alvum  duci  oportet  sero  ladis  ca* 
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prIoI,quod  ut  efficacius  alvurn  moveat,  vel  optimo 
rheobarIfOy  vt\  thumarindorum  pulpis  mifceatur,e6‘ 
que  diCi  utendum  elf, donec  pruritus, afperitas  que  cu- 
tis,vel  multum  minuantur, vel  adjintegrum  deficiant,  , 
Dum  corpus  purgatione  luftratur,  cibus  offeren- 
dus cft  fimplex  , & in  quo  leve  fit  alimentum  : Po- 
tui aqua  danda  , in  qua  Gramen  Caninum  , aut  li- 
gnjtm  faxafras  efferbuerit . Optima  etiam  potui  cft 
cx  feminibus  frigidis  eniulfio;  fua  enim  lad^efccn-» 
tc  virtute  sales  diluit,  calorem  temperat , acrimo- 
niam corrigit , blandumque  fomnnm  facit.  Vinum 
malo  omnino  alienum  efi;  C\  vero  ftomachi  im- 
becillitas , aut  longa  affuetudo  illud  requirat  , 
hoc  quoque  dare  licet,  comparatum  enim  a na- 
tura eft^  ut  quibus  rebus  homo  a teneris  maxi- 
me affuefeit,  abeopum  confuetudine  in  majore 
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'aetate  divelli  minime  poffit  ; Sed  tunc  vino 
aquam  addere  oportet,  ut  vini  vim  mifcendo 
frangat . 

Ubi  jam  corpus  purgatum  fit  , nihil  magis 
prxfiandum  eft,  quam  ut  totum  corpus  ladis 
ufu  demulciatur , humorefquc  omnes  dulcefcant. 
Si  ergo  prius  lac  caprinum  , quod  tenue  ell  , 
deinde  vaccinum  in  ufum  vocemus,  dici  vir 
poteft,  quam  apte  fenium  incolumitati  confida- 
mus . 

''Iis  intus  contentus  cflfem  : per  hxc  enim  acria, 

• qusc 


I IO 

qux  intus  laedunt,  obtundi , lenipique  fperaretn  ; 
fed  aliqua  externa  remedia  in  fubfidium  quoque 
vocare,  non  alienum  cenfeo  , ut^  reciproco  praefi» 
*dio  vitium  omne  facilius  vincatur . Scire  ergo 
convenit , quod  balneum  aquae  fubtepidx  curatio 
requirit,  quoniam  hoc  calorem  temperat,  acri- 
moniam corrigit  , cutem  emundat , totumque 
corpus  reddit  pcrfpirabile  . Per  fpi ratio  autem  , ut 
impedita, prxeipua' caufa  morbi  eft,  ita  reftituta 
morbo m folvit. 

Non  diflimili  ratione  veftimentorum  , fed  prse- 
fertim  fubuculae , tibialiumque  frequens  mutatio 
salutaris  ePfe  folet  ; corporis  eni  m perfpiratio- 
nem  faciliorem  reddit,  & aperit  poros,  quos  for- 
dida,  immundaque  veftimenta  magno  valetudinis 
detrimento  perfaepe  occludunt. 

§.  XI. 


De  Extremitatum  Frigore  • 

Quemadmodum  calor  adolcfcentibus  & vi. 
ris,  ita  frigus  inimicum  fenibus  cll  , 
magnamque  perniciem  affert . De  hoc  etiam  non- 
nulla animadvertere  opersc  praetium  erit . 

Jamdudum  Boerhavius  licentioris  medicina;  cU- 
riflimus  illuftrator  aureo  libro,  quem  de  nervorum 
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iuorbis  infcripfit , notaverat,  fummum  frigus  non 
raro  Apoplexia  caufani  effe,  in  iis  prxfertiin  , qui 
ratione  temperamenti,  aut  longx  xtatis  caufa  , 
viribus  corporis  infirmi  fint,  & imbecilles  . Eo 
enim  extrema  membra  primo  gelida  fiunt;  alget 
deinde  exterior  pars  capitis;  tunc  fluidorum  mo- 
tus lente  decrefcit;  fpiritum  animalium  liberus 
curfus  prepeditur,  tandemque  fcnfus , & motus 
aut  flupefadio  accedit,  aut  abolitio.  Id  dum  eve- 
nit, fuaviffima  oritur  anaifihafia  ^ fivc  dulcis  fo- 
por,  neque  ullus  fomnus  adeo  fafcinat  mentem  , 
dum  vitx  infidias  parat ; nara  fi  ad  aliquot  mo- 
menta producitur  , homo  dulce  quiefcens  tunc 
vel  maxime  moritur  , cum  vel  niinime  cogita- 
verat . 

Id  morbi  genus  in  his  regionibus  maxime  in- 
tercurrit, ubi  medio  hyeme  propter  nimium  folis 
receffum  , niviumque  copiam  adeo  frigus  invale- 
fcit  , ut  curfum  flumina  fiftant,  ipfique  fortifli- 
mi  adolefcentes  fiepe  nares  , eas  emungendo  , 
perdant.  Quod  in  Laponia,  Syboria  , aiijfquc 
Borealibus  regionibus , aliquando  accidiffe , coa- 
xans opinio  elt . 

Quid  facere  expediat,  ut  fenes  frigus, ejufquc 
difcrimina  devitent,  jam  paucis  dicam.  In  pri- 
mis oportet  , fenes  vitam  agere  ubi  hiems  ma- 
ritimis ventis  , calidoquc  aiH  atu  tepefcat ; Si  vero 

aut 


aut  fortuna:  iniuria,  aut  alia  cx  caufa  id  non 
liceat,  aides  faltcm  habitare  debent  hibernum  fo- 
lem  habentes,  8c  in  cubiculis  dormire,  ubi  ope 
ignis  lepor  blandus  fit,  corporique  amicus,  ita 
beneficio  loci  adverfus  frigus,  ejufque  incommo- 
da aliqua  ex  parte  tuti  efTe  poffunt . 

Deinde  danda  opera  cft,  ut  quotidie  folis  ad 
radios  exerceant,  excitentque  corpus  motu  aU- 
quantulum  valentiori : per  afcenfum  , & defeen- 
fum  deambulationem  aliquando  fufeipiant , ut  hoc 
quoque  modo  calorem  excitent. 

Si  vero  deambulationem  aetas  non  ferat,  fri- 
dione  utantur  , qiue  exercitationis  vices  gerit , & 
ajque  in  corpore  calorem  movet ; itaque  vel  ma- 
nu , vel  verriculis  ex  fetis  caprinis  confedlis , vel 
linteis  , ea  leviter  in  gyriuji  revolgendo  , fingula 
membra  perfricentur  ; idque  in  de  die  faltem  fie- 
ri debet,  & unaquaque  vice,  li  corpus  ferat,  ad 
hora;  quadrantem.  Denique  non  prorfus  inutile 
_erit  veteri  oleo , prxfertim  laurino  , vel  aliquo 
cx  calefacientibus  permixto  quotidie  totum  cor- 
pus inungi , quod  occludendo  cutis  fpiramen- 
ta  facit,  ne  volatiliores  partes  avolent,  quibus 
retentis , confueta  natura;  lege , totiim  corpus 
incalefcit.  ^ 

Hxc,  fimiliaque  auxilia  conflantia , & patien- 
tia diu  adhibenda  fiint,  & licet  fub  initio  parum 

pro- 


proficiant,  non  protinus  removeantur  , nara  pro*' 
fcflus  tempore  expletur.  Falluntur  vero,  qui  po- 
tionibux  calefacientibus  , vali  doque  fpiritu  plenis  , 
ut  vino  Hispanico,  Ungarico,  aut  Malvatico  lar- 
gius, qu^m  par  etl,  indulgendo  , frigus  fublatu* 
ri  fperant;  non  quod  id  aliquando  non  incidat, 
fed  quod  plerumque  mala  frigore  .pejora  faciat  . 

Solum  ergo  illis  auxiliis,  qu.e  fuperius  propo- 
fui , fummo  hyemalis  tempeftatis  frigori  tuto  fub- 
veniri  poteft , donec  , adventante  vere , tempus  in- 
cipit eflfe  praefidio ; Nam  viciniori  folis  appulfu  , 
velut  omnia  fublunaria  corpora  incalefcunt  , & 
vigent  ; id  frigida  fenilis  actas  incalefcit,  vi- 
refque  adverfus  frigoris  moleftias  facile  confe- 
quitur. 


§.  XII. 


JDe  Oculorum  Vitijs 


Culi  pars  humani  corporis  necelfariiniiu 


aeque  , ac  jucundiflima  , quod  multum  ad 
ufum  , dulcedinemque  vitse  conferat,  accedente 
fenedlute  non  levia  incommoda  fuflinet  . Glauce- 
do  enim  , & hebetudo  frequenter  fenibus  lucis 
ufum  impediunt ; Sed  fluxus  pituitae,  quae  inter- 
ais  oculorum  angulis  inhaeret , fjepique  ipsas  pal- 
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pebras  conglutinat , frequentius  lumen  tollit , 
Glaucedinis  , visufque  imbecillitatis  curationem 
fenilis  Ktas,  qux  fine  novo  vitio  aciem  oculorum 
habet  hebetem,  minime  admittit:  Itaque  haec  vi- 
tia , fi  femel  caeperint,  ad  mortem  fenes  plerum- 
que comitantur . Fluxus  pituita: , fi  vetus  jam  fit, 
nec  ipfc  facile  in  decrepita  setate  curatur;  Avo- 
catio vero  humoris  ad  partem  minus  nobilem  ad. 
verfus  hoc  vitium  non  parum  prodeffe  poteft  ; 
affluxum  , videlicet , peccantis  materi»  minuen- 
do . Hanc  ergo  curationem faltem  tradamus.  Ita- 
que alvus  ab  inferiori  parte  inter  initia  morbi 
opportunis  remedijs  evocanda  eft.  Deinde  de- 
mendum aliquid  ex  cibo  , ut  dempta  materie,  flu- 
xus pituitae  minuatur.  Cibus  non  folum  parcus, 
fed  etiam  fimplex  offerri  debet , atque  ex  his  para- 
tus,qu»  pituitae  acrimoniam  lenire  pofiint . Idcirco 
ova  ex  gallinis  nuper  edita , Pulli , & Laedentis  Vi- 
tuli juscula*  pulticulae  ex  frumento  Turcico,  ijfquc 
fimilia  exhibeantur:  Lac  quoque  five  caprinum  fit , 
five  vaccinum  adverfus  acrem  pituitam  valet . Potus 
tandem  dandus  eft,  qui  copiofe  unnam  moveat , ut 
hk  quoque  via  morbi  eliminetur  materies. 

Si  his  morbus  non  cedat , vel  fonticulus  in  utro- 
que brachio,  vel  ulcus  fub  occipitio  ope  ignis 
aperiatur,  diuque  fervetur  infanatum  , auo  prae- 
fidii  genere  Ijpientium  incommodis  obviam  ibi- 
mus ; 
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mus  ; quoniam  fupervacuse , & vitiofae  materiei 
expeditior  via  ita  paratur,  & a (ede  nobiliori 
vitium  defertur  ad  minus  nobifem  . Nonnulli  in 
ufu  habent  acribus  collyrijs  oculos  concitare , 
ut  excitato  fibrarum  motu  a fuperfluo  humore  fa- 
cilius expurgentur;  fed  fatius  elt , ab  his  reme- 
diis abflinere , quoniam  plerumque  laedere  vifa 
funt,  praesertim  fi  ab  imperita  manu  applicentur. 
Sola  infantium  urina,  in  qua  lene  ammoniacum 
principium  refolvens  refidet , oculos  in  die  faepius 
abluere  fine  diferimine  licet . Ipfa  quoque  natu- 
ralis aqua,  cui  parun\  aceti  admifeeatur  , aut  quae 
in  officinis  ex  rosis,  floribufque  fumbuci  per  di- 
fiillationem  paratur , cum  aliquo  profeftu  , & fine 
ullo  periculo  potelt  ufurpari . Tandem  quotidianae 
fridtiones , & blandx  corporis  exercitationes  fer- 
ventur; Quae  duo  in  omni  genere  fenilis  valetu- 
dinis neceflaria  prorfus  exiftimo,  five  curativa , 
five  pra:fervativa  auxilia  quaerantur  . 

§.  XIII. 

De  burium  vitiis  » 

A Ures  ab  oculis  non  longe  diflitae  funt,  ea* 
rumque  ufus,  fi  non  aeque  ncccffarius  , 
seque  gratus  hominibus  eft,  atque  perutilis . De 
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carumdem  ergo  vitijs  frequentioribus  aliquo  mo- 
do quoque  referamus . 

Cra^vis  auditus , tinnitus , & bombus  , fi  ve  mur- 
mur infiar  decurrentis  fluminis  , aut  aquje.ex  alto 
delabentis  funt  aurium  vitia,  quibus  fenes  fre- 
quentius affligi  folent.  Quaj  fi  ab  aere  intus  inclu- 
fo,per  fluxionemque  recepto  , aut  a fordibus , quas 
intra  aures  innafei  folent,  oriantur , curationem 
facile  accipiunt ; fordes  enim  facili  negotio  extrahi 
poflunt;  fluxio  quoque  fuperflui  humoris , admo- 
ta circa  collum,  & aures  fuccida  lana,  pari  faci- 
litate difeutitur. 

Si  vero  a nervorum  imbecillitate  hujufmodi  vi- 
tia principium  ducant  , medicinae  faciendae  ut 
^plurmum  locus  non  efl  ; quoniam  nervorum  vi- 
tia^nedum  in  fenibus,  verum  in  ipfis  adolcfcen- 
tibus,^& viris  , 'quibus  maximum  robur  efl,  vix 
*unquam*fanantur . Nihilominus  aliqua  modo  pro- 
ponam», quae  tentare  non  inutile  erit,  quoniam 
nonnullis  profuiffe  'C'lfa  funt.  In  primis  ergo  al- 
vus leniteji  ducenda  eft,  & aliquando  quoque  acri- 
^^ep^ompellenda  . Vidius  falubris  , & i?6nuis‘fit  . 
Potui  aqua  detur  , cui  aliquid  admifeeatur  , quod 
urinam  moveat;  nam  femper  curandum  eft  in  quo- 
que genere  fenilis  valetudinis , ut  urinae  Viae  re- 
ferentur : Vclut  enim  adojefcentuli^  per  alvum^, 
virique  per^fudorem,  ita  fenes,  ut  faepius  dixi,’ 
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per  urinam  facilius  fuperflua  depellunt , 

Acribus  infuper  gargarizare  oportet , ut  aqua  , 
in  qua  aliquid  acre  incodum  fit , ud  glandulas 
in  ore  vellicet , falivarque  fluxum  moveat . Sal  quo- 
que Vrunella  in  ore  detentum,  dum  paulatini 
folvitur  , fluere  crafsiorem  falivam  facit , aded- 
que  viciniores  partes  afupervacuo  ftagnante  humo- 
re repurgat,  ipfumque  duclum  , qui  ex  ore  ad 
aures  fonum  deducit , expeditiorem  reddit.  Vefi- 
catorinm  satis  amplum  fub  occipitio  pofitum  , 
diuque  retentum,  quum  impadta  refolvat , crafla 
attenuet,  & fnpcrvacua  repurget , non  fine  ratione 
aliquando  profecifle  , compertum  eft  . 

Tandem  auris  a fordibus  ben^  eluenda  eft  , tunc- 
que  ejus  foramini  goiTypium  oleo  amigdalino 
madidum , cui  fpiritus  falis  ammoniaci  ad  guttas 
aliquot  adjiciatur,  infundi  debet , quod  remedij* 
genus  impadtam  materiem  mir^  refolvit , fuper- 
fluos  humores  difeutit , fuumque  elaterium  ner- 
vis reftituic . Idem  prasftare  poteft  oleum  Campho- 
r£  , fi  pari  modo  intra  aurem  admifeeatur  , ^quia 
pari  virtute  pollet , unde  adverfus  furditatem  me- 
rito coramenviatur. 
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§.  XIV. 


De  Difiillationibus , 

iftillat  e naribus  humor  , quod  vitmm 


Coryfa  dicitur  , & licet  frequens  in  Se- 
nedute  fit , leve  tamen  efie  folet ; nam  prseter 
capitis  gravedinem  , fternutamenta , & acre  ex  na» 
ribus  Uillicidium,  nihil  ultra  mali  producere  con- 
fuevic . 

Interdum  ex  naribus  humor  defluit  ad  fauces, 
quod  pejus  efi  , nam  vocem  exafperat  , tuffim 
movet,  fomnum  aufert,  appetitum  minuit,  fpu- 
tumque  crafiiorem  facit . 

Pefllmum  autem  vitium  eft  , quod  ex  naribus 
fluens  pulmones  occupat,  Catharrufque  dicitur: 
nam  pertiferum  aliquando  fit,  modoque  acuto  pe- 
rijneumoniaco  morbo  fenes  occidere  , modo  longa, 
vlfcidaque  humorum  congeftione  fulfocare  folet. 
Nihil  autem  hoc  vitio  fenibus  magis  familiare  eft, 
five  debilis  pulmonum  compages  in  caufa  fit,  five 
major  lentefcentium  humorum  copia,  quae  eo 
magis  crefcit , ad  cavaque  pectoris  defluit , quo 
magis  aetas  ingravefcit,  corpusque  imbecillius  fit. 

Ubi  diftillatio  ex  naribus  incipit,  curandum 
fedulo  eft,  ut  intra  nares  morbus  confiftat ; adet- 
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que  violelitx  exercitatlofies  , & deambulationes 
Sub  jove  frigido  vitanda  protinus  funt  * Cibus 
folitn  parcior  fit : abftinendumqiie  a vino  etl  j & ab 
omnibujr  potionibus,  qua?  fanguincm  exagitent, 
caloremque  moveant. Pro  mero  fatius  erit  dilutum 
bibere  > & aquam  fubtepidam  fudco  Citri  j & albo 
Saccharo  permixtam  . Potio  quoque  eonfici  po- 
tefl  ex  ijs  floribus  , aut  Folijs  , qua:  viscidos  hu- 
mores attenuant,  acres  corri'gunt,  impados  refol- 
vunt , fuperfluofque  per  cutis  fpiracula  propul- 
fant  i 

His  indicationibus  fatisfacere  folet  decodum  th^, 
hederx  terreflris , & (Itlvia:  montana:,  li  farpius  in 
die  calidum  bibatur J fed  iis  citius  j tutius,  ju- 
cundiufquc  fatisfaceret  decodum  aromaticum  illius 
folii,  quod  vulgo  \iQTbzParagua.i  dicitur,  a re- 
gno videlicet  hujus  nominis  , ubi  habitat , fummb- 
■que  Audio,  & diligentia  colitur  j nam  multipli- 
pliei  experimento  Compertum  cft  * prjefentifnmum 
remedium  illam  effe  in  catharralibus  alfedionibus’, 
quum  difliilationes  mire  fefolvat,  & humoreS  bron- 
chiis inhsrentes  partim  pqr  anaCatharfim,partira 
perdiaphorefim  celeriter  eliminet* 

^ Raro  fit,  ut  fi  per  initia  fenes  ita  flbi  confu- 
iant , vitium  nort  leVetui*.  Si  vero  dillillationi  fe- 
rd  occurratur,  morbuS  , qui  intra  nares,  aut  in- 
ra  fauces  tantummodo  contineri  poterat  , ali- 
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quantulum  invalefcit  , pulmonesque  invadk  ; 
Qi,jod  fi  febrem  fachic  , periculo  non  vacat  ; 
inflammationem  enim  minatur  , qnx  in  hac  teia- 
tc  lethalis  plerumque  efl-  Itaque  fanguinem  mitte- 
re non  alienum  erit » ut  faltem  inflammationis 
periculum  removeatur.  Deinde  thoraci,  dorfo, 
brachijs,  cruribusque,  fi  febris  in  integrum  defif, 
fortis  fridio;  fi  aliquantula  fit,,  levis  manuum 
admotio  adhibenda  efl: , qute  crudos  humores  di- 
gerat, ad  cutemqoe  revocet . 

Infuper  affueto  cibo  demere  dimidiam  par- 
tem oportet,  & fumere  ea,  qute  pituitam  cras- 
siorem faciant;  unde  fiepius  in  die  utile  erit, 
decodlum  hordei  haurire , ex  quo  uvx  paflte  cum 
caricis  pinguibus  effervuerint  ; decodum  florum 
walva^viclarum , &.  althe<2  radicis  jcqiie  utile  exi- 
fiimatur  . Ubi  per  htee  , firailiavc  remedia , humor 
idoneus  fit,  ut  foras  tufliendo  expellatur,  vinum 
meracum  concedendum  cft,  cibusque  augendus  : 
Tunc  quoque  ambulatione,  &fridionc  opus  efl  alu 
quantulum  valentiori;  quae  omnia  cum  corpori 
robur  reflitirant  , impados  humor  facile  difeuti- 
tur,  morbusque  folvitur . Si  vero  piarum  auxilij 
ex  ijs  habeatur,  fiiccum  recentis  ra/^hani  ^ aul 
raparum  ex  taleolis  minutatim  incifis  exprefliim 
fumere  Medici  fuadent,  qui  althex  Fernclii  fyrii- 
po  , aut  oximelle  fiinplici  permifccri  debet , ut  ita 

fa- 
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facilius  vifcidi  ftagnantis  humoris  colluvies  expel- 
latur. 

Pertinacius  laborantibus  oximel  Scylliticum  , 
aut  fyrupum  julphuris  non  fine  manifetlo  levami- 
ne Medici  exhibere  folent , prjefertim  11  unum, 
aut  alterum  Kermes  mineralis  granulum  eifdem 
exhibeant , in  quo  maximam  virtutem  fxpe  mc 
expertum  fuilTe,  ingenue  fateor;  quia  tenaces 

I 

humores  potenter  incidit , attenuat,  immutat,  & 
excernit;  quod  omne,  tunc  maximi  optandum 
est . 

Si  tot  auxllijs  morbus  major, fit,  fatis  am* 
pium  veficatorlum  medio  thoracis , ipfique  dorfo 
admoveatur , quod  l.Tederc , ct  juvare  fimul  fepe 
vifumeft:  Nam  cutem,  diim  exulcerat,  humores 
partim  ad  eam  avocat,  partim  attenuat^  cx  ore- 
que faciliori  modo  expurgat . 


§.  XV. 

/ 

JDe  Vigilia» 

T~^  St  etiam  illa  gravis  pernicies , quum  fenes 
vigilia  occupat  , nihil  enim  eorum  corpo* 
ra  migis  dedruit , virefque exhaurit,  quam  dies  , 
nqxque  infomn is  : adeoque  fi  optata  requic  ali- 
,qua  cx  caufa  priventur  fenes , morofi  fiunt,  & in- 
quieti, 
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quieti ; animi , & corporis  vires  deperdunt  j cibos 
neque  absumere  amant , neque  aflumptos  digeruntj 
unde  quum  reparatio  perditi  deficiat , facili  con- 
tabescunt ,&  pereunt* 

Id  vitii  genus  a conrtitutione  corporis  exficca  j 
nimifque  tenfis  utriufque  Meningis  filamentis  , 
necnon  ab  aucto  fpirituum  animalium  influxu  in 
organa  fenfuum , & motus  principium  ducere 
Phifyologici  omnes  confentiunt . £t  re  qutdem  ve- 
ra fenes  illi,  qui  vigiles  dies,  nc'5ierque  agunt  * 
ut  plurimum  conllitutlone  corporis  exfucca,  arti- 
moque  adeo  irritabili  prjediti  funt,  Ut  Vel  levio- 
ribus perturbationibus  valde  moveantur* 

Vigilia  , fi  pertinacior  fit  , fleri  non  poteft , uc 
fuperius  expofui  , quin  valde  noxia  evadat  , plu- 
rimumque  vitK  deferimen  fecum  afferat,  quapro- 
pter ab  initio  illi  fubveniendum  eft  * 

Ergo  ante  omnia  vinum  interdicerem  , dc  quid- 
quid fpirttdfum  eft  , & aromatibus  conditum  . Quid 
enim  fenes  "^exAicci  funt  , nifi  aridaj  plantte  ? 
Quid  vinum , & quidquid  fpiritofum  eft  , nifi  ignis? 
Quis  ergo  aridas,  exfuccafque,  fi  compos  men- 
tis fit,  plantas  igne  irrigabit  ? 

Loco  vini  prodetfe  poterit  copiofa  , & frequ^s 
ex  feminibus  frigidis  emulfio  : lac  v-accinum,  aut  fi 
illud  non  fit,  caprinum,  prasfeftim  fi  loco  coerix 
per  plures  dies  adhibeatur  . Eodem  profedlii 
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adhiberi  poteft  Lafiuca,  cujus  cauliculus  dulci 
Ladle  verno  prjefcrtim  tempore  repleri  folec  i ab 
ijs  enim  , fimilibufque  remediis  , fi  diii , & pa- 
tienter exhibeantur  , fperandum  eft  , ut  tenfa  fo* 
lida  relaxentur,  ficca  humeflentur,  effrenefque 
fpirituum  animalium  motus  ad  quietem  placidant 
redeant  . 

Balnea  etiam  pedibus  fubtepida  , ingruente  no- 
de adhibita  , non  difiimili  ratione  fomnum  ad  ali- 
quot horas  feciffe,  expertum  eft. 

Opium  tandem  ad  fomnum  dih,  longeque  pro- 
ducendum ijs  omnibus  , quae  modo  propofui,proe- 
fiantius  eft;  sed  ea  cautela  eo  uti  oportet  , ut 
quem  dormire  cupimus  , expergifcerc  pofiimus : 
Minori  animi  follicitudine  ad  fomnum  concilian- 
dum adhiberi  poftunt  cmulfiones  ex  feminibus  Pa- 
paverum ; aut  qui  ex  eorundem  capitibus  contusis 
gratu-s  fyrupus  conficitur. 

Tandem  animadverfione  dignum  videtur,  quod 
fenibus  vigilia  laborantibus  vitandae  Omnino  funt 
exercitationes  violentae  , nimia  ledio  , alta  vocis 
concentio,  & cujufcumquc  rei  affidua  cogitatio. 
Et  fi  quic  fune,  quse  animum  exafperare  pofiint, 
ab  eorum  notitia  pariter  removenda  fune  , Quse  , 
fi  attenti,  & opportuni  obferventur  , fperandum 
eft , ut  optata  quiete , placidoque  fomno  fenes 
fruantur  - 


§.XVI. 


124 


§.  XVI 


Le  Somno 


Opor , contrarium  videlicet  vigilia:  vitium. 


kJ  in  medium  proferatur,  in  quem  fcnes  pro- 
clives elTe  folcnt  , adeoque  importune,  utvel  in- 
ter gratiora  cum  amicis  colloquia , vel  inter  gra- 
viflima  negotia  hon  raro  fomno  ad  ftertorem  us- 
que capiantur . 

Obsfi  ut  plurimum  , laxaque  prxditi  corporis 
«conftitutione,  necnon  intemperantes  in  cibo,  pi- 
gritiecque  dediti,  funt , qui  in  tantum  fomnum  do- 
labuntur i 

Nimia  lentefcencium  humorum  copia  , qute  ce- 
rebrum , nervorumque  propagines  comprimendo  , 
liberum  fpirituum  animalium  motum  retardat,  & 
impedit , hujufmodi  vitij  caufa  probabilior  vi- 
detur . 

Neque  faull^  de  hoc  vitio  pr.'efagire  Medici  fo- 
lent ; nam  licet  nihil  doloris  habeat,  plurimum 
tamen  periculi  fecum  involvit;  & quamquam  vi- 
gilia minus  molellum  fit,  necem  fiepe  intendit, 
'-Ut  videbatur  Philofopho  jam  centenario  , qui  quum 
profunde  dormiret , excitatus  , & rogatus  ab  ami- 
co: fibi  ‘vnh  fomntis  ifle  ? foror , refpondit , 


jam 
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jam  ad  farorem  tendit . Jam  ergo  quemadinoduni 
vigiliis  laborantes  dulci,  placidaque  quiete  fopi- 
re  convenit,  ne  pernicies  eos  occupet , ita  condu- 
cit fomniculofos , & quafi  torpentes  excitare,  nec 
pati  veterno  confenefcere  , atque  extingui  * Opor- 
tet idcirco  ante  omnia  vicium  tenuem  , & aroma- 
tibus conditum  foraniculofis  exhibere  : pro  potu 
ordinario  decodlum  exThe,aut  Cafe  ipfis  offeratur; 
corpus  quotidie  ad  fenfum  lafTitudinis  movere  ex- 
pedit; fin  minus,  vehementi  fridlione  excitare  : 
Ledlioni  quoque,  vocis  contentioni,  & difputan 
tionibus  aliquot  horas  infumere  non  alienum  erit. 
Qux  omnia  humores  crafios  attenuando  , corpo- 
rifque  fibras  roborando  ftepe  faciunt,  ut  fenfus  exci- 
tentur, foporque  difeutiatur. 

Si  vero  majus  vitium  fit,  ut  ijs  auxilijs  fubigi 
non  pofiit,  aut  Melifijs  aquam,  aut  acetum  ftilla- 
ticium  naribus  applicare  expedit  : Offerre  etiam 
oportet  pulverem  ex  herba  , quam  Nicotianam  Me- 
dici vocant,  autRutham  ex  aceto  contritani  , & 
movere  fiernutamenta  ijs  , & alijs  prtcfidijs  ad  id 
efficacibus . 

Penna  quoque  intra  nares  immiffa,  dum  nerveas 
papillas  vellicat , fiernutamentum  facit . Tandem 
ad  fomnum  difeutiendum  medicamentis  alvum 
folvere  , & urinae  vias  referare  femper  fer^  neces- 
sarium eft;  hseque  per  triduum  faltem  fieri  opor- 
tet. 


Itd 


tet,  donec  omnis  caufa  foporis  difeutiatur 
Si  vero  neque  ijs  fopor facile  cedat,  fpiritum  al- 
catinum  naribus , femen  synapis  plantis  pedum  , 
& cantharides  occipitio  applicare  opus  erit, ut  omni 
artis  molimine  fomniculofi  excitentur  , unde  rur- 
fus  poffint  ad  dulciilimum  vitae  iifum  , confueta- 
que  officia  reverti , 


§.  XVII. 


De  ^Alvo  fcrilfa» 


Lvus  vel  nimis  foluta,  vel  ftri6Ia  nimis 


^ efle  folct ; Haec , tefte  medicinae  parenfe, 
melior  e(t  in  fenedute , quam  illa ; fi  vero  diii 
ftrida  fit , multa  fecum  affert  incommoda . Prae- 
ter enim  ventris  intumescentiam  , modo  flatus , 
modo  inteftinorum  dolores  movet,  non  raro  he- 
morroides  irritat  , fereque  femper  mentis  acu- 
men hebetat , & omnium  fenfuuni  confufioncm-'fa* 
cit  , ipfe  ut  Hippocrates  fua  audorhitate  te- 
fiatur . 

Tanta  alvi  adftridione  aliquando  fenes laborant, 
ut  fsepe  decem , aliquando  plures  dies  fine  alvi 
ejedione  agant.  Unde  merito,  licet  ridicule,  cura 
Catullo  dicere  poffumus,, 

7{ec  toto  decies  cacant  in  anno. 
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^tque  id  durius  (fi  faba  , lapillis  » 

^iod  tu  fi  manibus  teras , fiicefque  , 
iS(o«  unquam  digitum  inquinare  pojjes  . 

Quo  fit , ut  multa,  gravififimaque  incommoda 
ut  fuperius  innui,  infurgaiit:  mora  enim  , & copU 
majori  , quam  par  efi  , dum  feces  in  inteftinis  fU>- 
bulantur,  rcHquze  functiones  corporis  defsedari, 
& laedi  folent . 

Alvus  idcirco  tertia  faltem  quaque  die  aperta 
fervari  debet  : Si  tardior  fit,  blande  ad  fecelTum 
adigatur,  quod  non  medicamentis  ex  penu  Me- 
dicinas depromptis  tentandum  ; nam  omne  purga- 
tivum remedium  inimicum  fenibus  eft  : tutius 
tentari  poteft,  & obtineri  facilius  cibis  iis  , quos 
coquus,  & prasgulhtor  parare  in  ufu  habent,  ut 
golofi  domini  faluti , & palato  inferviant.  Id  auxi- 
lii genus  Medici  astatum  omnium  praefiantiores 
tamquam  faluberrimum  exillimarhnt ; nam  Hip<- 
pocrates , & Plato  duo  viri  fapientiifimi  medica- 
mentum in  alimento  optimum  effe  medicamentum 
affirmant,  & latinifiTimus  Celfus  animadvertit , ci- 
bos eos  prpcftantiffimos  effe,  qui  fimul  alunt,  & 
ventrem  emolliunt;  quorum  fententia  ideo  arri- 
det, quoniam  multiplici  eventu  compertum  eft, 
quod  ea  auxilii  genera,  quae  tardo  pede,  ut  ita 
dicam  , alvum  ad  feceffum  compellunt , tarditatem 
auxilii  fccuritate  compenfant . 


Pro- 


Proptcrca  BetA.  in  primis,  & Vortulaea  ; fed 
prjefertim  LaSiuca , & M<tl>ua  clecodis  , dulcique 
oleo  conditis  quotidie  fenes  cenae  loco  utantur . 
Carnes  pariter  teneriorum  animalium  elixas,  & 
harum  pinguia  jufcula,  omnes  teneros  pifees , 
frudlus  horeos , recentes,  rofeidos,  & be.ne  ma- 
turos , ficos  aridos , pinguefque  paffulas  in  ufuni 
adhibeant;  fed  his  omnibus  praeferre  debent  pru- 
nas Amerinas, &Hifpanicasjprxfcrtimquc  rugofas  ju- 
xta illud  vulgare  confilium  „ 

Truna  peregrina  carie  rugo/a  fenera 
Sume , felent  duri  fol-vere  •ventris  onus  , 

Si  vero  in  ijs  parum  fit  auxilij , clyfteribus  fol- 
llcitetur  alvus ; ac  primum  aqua  fimplex  injicien- 
da efi,  quae  fi  parum  juvet,  adjedo  oleo,  fale , 
butyro , sapone  , aut  mellc  injiciatur  ; Per  hxc 
enim  acrior  aliquantum  fit , unde  titillando  , non 
laedendo  inteftina  , faeces  tandem,  educit. 

Neque  vero  ab  ijs  fimilibufque  auxilijs , quae 
fimplicitate,  & ficuritate  commendantur,  proti- 
nus defifiendum.  exiftimo  , etiam  fi  parum  fub  ini- 
tio proficiant ; fed  diu  tentanda  funt : nam  perti- 
nacia juvantis  malum  corporis  vincit;  alvufquc, 
licet  difi  refillat,  tandem  falutari  auxilio  vidla  ad 
confuetudinem  redit . 


,§.  XVIII. 
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§.  XVIII., 

De  iAho  follita, 

\ Lvus  foluta  nimis,  majora,  quam  nimis 

X JL  llrida,  difqrimina  fecum  involvit:  nam 
pr.xtcr  tormina  veniris , intedinorum  levitatem 
fjepe  iacit ; quae  tandem  in  lienteriam , aut  Ccelia- 
tam  patljonem  non  raro  definit  ,quK  omnia  imbe- 
cille fenum  corpus  aegre  fert,  eorumque  duratio- 
ne  facile  vincitur. 

Si  a vitio  cibi  alvi  iiuxus  oriatur,  curatio  fa- 
cilior eft ; nam  a cibo  fatis  eft  abftinerc  , qui  ven- 
trem folverat  ; Si  autem  vitium  corporis  in  caufa 
fit , difcrimen  majus  cfi , auxiliaque  valentiora 
requirit  ^ 

Itaque  protinus  Caffia,  Sc  Thamarindii  ventQC 
fatis  purgari  debet,  ut  a noxio,  peccantique  hii - 
more  fe  expediat ; deinde  afiringentibus  , & robo- 
rantibus auxiliis , fi  fieri  pofiit , firmetur.  Vinum 
ergo  aufterum  ante  omnia  expcriundum  efi  ; mox 
pira  immatura  , & maia  cydonia  fub  ciner  ibus 
aifa  adhibeantur,  tandem  Diafcordiim  Pracajiorei 
aut  fimplex,  aut  Simarrithia  permixtum  , quod 
ita  exhibitum  majorem  vim  creditur  habere , ad 
fabx  magnitudinem  deglutiatur . 

I 


Ad 


Ad  idem  clyrteres  ex  aquia,  in  qua  melacoriumi 
plantago  j rofaque  rnbrce  decodts  iint,  iniiciendi 
funt.  J^eobarbum  quoque  torrefactum  ob  fuam 
ftiticam  virtutem  adverfus  alvi  folutionem  pras- 
ftantiflimam  medicinam  eflfe  , nonnulli  exiftimant . 

His,  fimilibusque  praefidiis,  11  intra  paucos  dies 
Senex  non  fuerit  adjutus  , in  periculo  eft  , nc 
a morbo  vincatur j Si  fublevetur,  fpes  fanitatis 
affulget . 

4 

§.  XIX. 

Be  'Orlnce  Difficultate  , 

T T Rinx  difficultate,  qux  vel  a fabulis  in  re- 
nibus , vcl  a cdlculo  in  vefica  did  com- 
morante ut  plurimum  principium  habet , Senes 
laborare  folent  , & fere  femper  line  fanationis 
fpe  , ut  cornunis  e(l  Medicorum  fententia,  prx- 
fertimque  Hippocratis , qui  quum  in  facienda  Me- 
dicina confenuiflet , nullos  fupra  quinquagefimum 
tetatis  annum  , calculis  aliifque  vefiese  vitiis  af- 
fedtos , fanatos  fe  videfife  affirmat . Parentis  Me- 
dicina teftimonium  , experientia,  qux  veri  magi- 
flra  merito  habetur  , fatis  fuperque  declarat  . Id- 
circo, qui  hujufmodi  vitiis  cruciantur,  prxmo- 
ngri  debent,  aut  nullam  iplis  elfe  fanationis  fpem 
- aut 


aut  admodum  parvam,  i'ta  ehim  aut  nunquam 
decipientur,  aut  certe  non  frequenter  in, iis  ex 
pifcandis  remediis , qua:  tamquam  fpecifica  non- 
nulli Circulatores  impudentidima  fronte  commen- 
dant, & quae  certe  in  renibus,  & vCfica  lapil- 
los comminuendi  nulla  virtute  valent ; aurum  ve- 
ro ex  marfupio  bene  nummato  emungendi  lin- 
gulari virtute  pollent  ; 

Iis  ergo  nullomodo  adhibitis  , utpote  infidis  , 8c 
non  line  diferimine  remediis , folo  vidlu  fimpli- 
ci , & tenui,  qui  blande  nutrire  corpus,  & 
ventrem  femel  unaquaque  die  faltem  laxare  va- 
leat ; folo  aquK  potu , ex  qua  malva  floras , al- 
ihea  radices,  aut  petrofclini  femina  decoeSa  fint, 
fimilibufve  calculofi  Senes  eorum  valetudini  con- 
fulere  fatis  habeant. 

Vva  urfina  decodlum  fiimmis  laudibus  extol- 
lit PrKcl.  de  Hacn , quod  in  tota  Medicina  ad- 
verfus  iftam  aifcclionem  nullum  aliud  efficacius 
invenerit . Id  ego  piultiplici  experientia  comper- 
tum habeo,  Peruvianos  omnes,  aliofque  Ame- 
rica Meridionicis  incolas,  qui  birra  e,x  frumen^ 
to  turcico  parata  pro  familiari  ufu  utuntur  , nun- 
quam calculofa  affedione  laboravifie  ; quapropter 
hoc  auxili  genus  laude  quoque  fua  dignum  exi- 
ftimo . • 

Prasterea,  Saponem  Venetum, zni  Monicum  mul- 

I 2 


ta 


ta  aqua  calcis  dilutum  sua  aucloritate  commen- 
dat  Riccardus  Mead , & Medicorum  fidei  experi- 
mentum commictit ; calcem  autem  ex  oftreis , 
ovorum  putaminibus  , aliifque  concharum  teftis 
accurati  parare  docet  prgcclariss.  vir.  Neque  unius 
aucloritate  hujus  remedii  virtus  comprobatur, 
ut  in  dotlo  viro  Roberto  Whytt  Medico  Ediin* 
'burgenfi  inveniri  potefl . 

Si  tamen  his  prsefidiis  morbus  non  cedat,  fed 
‘calculus  in  vefica,  intus  fe  opponens  , urinae  eg- 
greffum  non  permittat,  argenteam  fiftulam  io  iter 
urinae  dimittere  necefle  erit,  cuius'ope  urina  ex 
vefica  facile  egreditur : Ifque  curationis  mo- 
dus , & blandus  , & utilis  clfe  folet  , eoque 
duro , fereque  crudeli  djiothomlis  prjefidio  pro- 
ferendus . Quum  vero  parum  levaminis  ex  eo 
habeatur,  quinimo  morbus  adeo  ingravefeat,  ut 
omnis  animi  vigor,  corporifque  deficiat  , perita 
ciftothomo  fe  tradere , prudentia  fuadet  . Neque 
quorendum  eft  , an  ouod  unicum  eft  , tutum 
remedium  fit;  Sed  'ubi  illud  experiri  fiatutum 
efi , victu  tenui , & falubri , potu  aqux*  copio- 
fo,  leni  alvi  fubduClione,  & aliqua  faiiguinis  de- 
traClione  corpus  ante  aliquot  dies  pro  parandum 
cil ; tum  curationi  fe  fubiiciat,  quo  dura  vide- 
ri non  debet,  fi  ex  ea  fpes  sanationis  affulgeat. 

Tandem  haud  infrequens  efi  in  fenibus , ut  uri- 

la- 
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kfium  laiiifaterA , (ive  pnfalift^  : dubd  Vitii  ge- 
hus  fere  iiifanabile  eff;  naiii  robo^arttibus  cuju^ 
cumque  generis  auxiliis  plane  reflftit , folilmqu^ 
levamen  accipit  ab  urift^e  frequenti  eXtradtionei 
itaque  immiffa  argentea  fiflula  duodecima  faltent 
quaque  hora  urina  eiicienda  efl  i aliter  aeger  vi- 
tx  in  difcrimine  Verfatur,  heri  enlrtt  neCeffeefti 
ut  nimis  diftenta  velica  feum  opprimat  * 

§.  XX.  . 

i)c  ‘Vririie  Intontinential 

URInae  incontinentia  * quae  ” ^raica  vd* 
ce  Enurefis  dicitur,  facit,  ut  lotium  Irt» 
vite,  & perpetuo  dihlllet,  quod  vitii  genus  fa- 
miliare quoque  fcnibus  clfe  folct , a relaxato  videli- 
cet vehcae  fphintere,  ejusque  nervis  longae  aeta- 
tis caufa  quodammodo  tefolutis,  naturalique  to- 

* \ 

no,  & elaterio  privatis. 

Pertinax  fer^  hoc  cll,  & faepe  immedicabile 
malum  ; quod  fimul  id  affert  incommodi  j ut  nort 
folum  Senes  urinoso  odore  vexentur,  verum  j & 
qui  cum  ipfis  aut  familiariter  agunt  j aiit  eodenl 
utuntur  contubernio  . 

Praeterea  pudibundae  partes  ob  Jjerpetuam  fal- 

fild- 
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li  lotii  irrigationem  nedum  intertigine  infeftan^ 
tur  ; fed  foedis  quoque  cruftis  , molefta  prurigi- 
ne , verrucifque  deturpantur . Adverfus  hujufmo^ 
di  vitium  ea  remedia  valent,  qux  roborandi  ner- 
vos virtute  maxima  pollent:  aliaque  intus  , alia 
extrinfecus  opportune  applicantur . Inter  illa  , 
cortex  perunjianus  in  primis  laudatur  ; deinde 
mars  in  fubtiliorem  pulverem  redacliis  , vinum 
quoque  rhenanum ; tlnUura  coccinill<e  ; aqua  caly» 
beata’,  abfyntii,  agrimonia  quoque,  & mentha 
ex  vino  autero  infufio.  Inter  hacc , Balnea  ner- 
vina maximo  profedui  funt , prjefertim  , fi  ex 
majorana  , mentha , cortice  melacorii , balaufiiis  , 
gallis,  baccifque  lauri  parentur.  Praeterea  pu- 
bis, lumbi,  perineum  illiniri  debent  vel  oleo 
mucis  aromatica , vel  balfamo  peruviano  , vel  alio 
unguento  nervino , quod  ex  gummibus,  odorife- 
rifque  oleis  confici  folet . 

Tandem  mala  externa,  quorum  in  caufa  lotii 
ftillicidium  eft,  remediis  ex  Chirurgia  petitis,  ut 
cerufa , alumine  hufio  , pracipitato  rubro  , aut  fimi- 
iibus  opportune  adhibitis,  facile  curantur.  Faci- 
lius vero  preeeaveri  poifunt , fivefica  Suilla  prx- 
parata 'lumbis  alligetur  , qua;  urinam  guttatim  ef- 
fluentem recipiat  - Ita  enim  nec  nares  ingrato  odo- 
re, neque  pudibund«  partes  urina:  acrimonia  af- 
ficientur . 
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§.  XXL 

Ds  VoiUgra  , artbitricifque  doloribus  . 

EX  eo  numero  vitiorum  , qu3e  Senum  cor* 
pora  circumvenire  folent  , nullum  aliud 
pervulgatius  eft  , quam  'Podagra.  & quidquid  af- 
■finiatis  vinculo  ipfi  conjungitur  , veluti  funt  co- 
xendicis dolores , omneTque  articulorum  crucia- 
tus . Ccetera  corporis  <ricia  furgunt  extemplo  , & 
fere  femper  extempio  didipantur ; hoc  fenedtutc 
nafeitur  , quo  plus  ilia  invalefcit , illud  plu-s 
roboratur. 

Veram  hujufmodi  vitii  caufam  foli  Dei  i ait 
'Arethxus,  norunt ; fed  probabilem  etiam  homines; 
quum  vero  Medici  ad^o  in  diverfas  fententias 
abeant,  an  iflam  vere cognofeanc , dubitari  quo- 
que poteft  . Celebris  Dolens  ab  aciditate  holiili 
ad  corporis  ambitum  delata  , & artus  'prtefertim 
moleliante  podagrae  caufam  deducit . Sed  an  aci- 
da fit  , an  alcalina  materies  podagram  faciens , 
anceps  , Sz  incertum  omnino  eft  , quum  ejus 
genuina  indoles , & natura  nullo  adhuc  indicio 
demonftrari  poflit. 

Doftiflimus  Liger,  qui  librutn  de  artitrlde 
confcripfit,^  caufam  morbi  in  quadam  materie  glu- 

I ti- 


tinofa  ponit,  & de  hac  fua  opinione  hxfitantes 
ad  cadavera  artbitricontm  incifa  provocat;  qua- 
rum articulos  muco  tenaci  obduClos  fe  fempec 
vidifle  , teflatur ; Verum  hujufmodi  gluten  effe- 
6lus  potius  podagra:,  quam  caufa  videtur. 

Wanfvieten  cura  pCeceptore  fuo  Boerhavio  in 
eam  opinionem  devenit  y qux  caufam  podagra: 
in  fubtiliffima  materie  syfthcma  nervosum  ac- 
ciente pofitam  defendat.  Sed  cur  potius  in  arti- 
culorum , quam  aliarum  partium  nervos  fubti- 
lifllma  haec  materies  irruat , eofque  dira  in  tor- 
menta  agat,  prxclariflTimi  viri  non  fatis  expo- 
nunt . 

Infignis  Corcrhiil , qui  nuper’  opufculum  de 
caiifisi  curatione  arthitridis  edidit,  morbum 
non  repetit  ab  aliqua  materie  , fed  in  arteriis 
minimis  occlufis  ponit  J ejufquc'  dolorem  in  fan- 
guine  a tergo  per  vices  urgente  , vique  magna 
eas  aperire  conante  . Hoc  clariffimi  viri  fyfthem.t 
fortaffe  caufam  doloris  feliciter  aperit:  fed  unde 
arteriae  occludantur  , nullatenus  declarat  , adeo- 
que  inter  Iiypothefes  merito  reiicitur . 

Pra:cl : Liflerus  exiftimat  , dudus  humori  pitui- 
tofo  excernendo'  proprios  , aliquo  modo  in  arti- 
culis labefactari,  videlicet'  a labe  hereditaria , a mo- 
tu violento , a morbo  , vel  ab  aliquo  errore  in 
vidu  cornmiflo:  unde  excrecionc  impedita  fta- 
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gnat  111  articulis  fuperfluus  liumor  i ftagriando- 
ciue  acrimoniam  concipit,  qux  inde  fenllbileS 
tiervos  ftimuio  lacetiit  ; itaque  acerbos  dolores  fa- 
cit . Hoc  fyfiheiua  cceteris  prxcellit ; quod  cau* 
fam  humorum  acrimonie  probabilem  alUgnat  $ 
fed  fola  flatio  humorum  ad  eam  acrimoniam 
CQncipiendam  , quae  tantas  deinde  tragtedias  mo- 
veat , quales  in  podagra  obfervamUs  , minime 
fufiiciens  apparet . 

Tandem  AngliCanae  gentis  memorabilis  audthor 
Sidenamius , qui  arthritidis  tormenta  ultra  trigin- 
ta annos  expertus  fuit,  quique  ejus  ideam  accu- 
ratiffime  defcripfit , a duobus  principiis  toto  cae» 
lo  diverfis  materiem  morbi  deducit . Primum  eft, 
indigeftio  humorum  a caloris,  & fpirituum  defe- 
ctu orta:  alterum  , humorilm  calorjCt  cxeftuatio: 
Ideoque  quod  uni  cause  prodeft , alteri  nocet  J 
unde  tanta  in  curatione  morbi  difficultas.  Sed 
rem  acu  tetiglfte  non  videtuf  vir  ifte , a cujuS 
opinione  propterea  Medici  fere  omnes  recedunt, 
licet  in  reliquis  tanquam  infallibili  Medicinae  Do- 
(flori  ut  plurimum  aflentlantur ; & ratio  eil,  quia 
Ueque  indigelVio  humorum  , neque  calor  eorum- 
dem,  neque  cxtclUlatio  ulla  podagram  priecedit^ 
fed  eam  potius  fubsequitiir  : adeoque  morbi  effe- 
6tiis , non  caufa  utrumque  apparet . 

Inter  tot^  tamque'  varias  sententias  circa  po- 
ti aera 
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dagrje  effentiam  nihil  dc  ea  foilicitus , caufani 
tantum  proximam  inquiram.  Caufam  tantum  proxi- 
mam hujus  tegritudinis  collocari  pofTe  exidimo  in 
quadam  humorum  acrimonia  , qu:e  undcquaqueea 
oriatur,  id  habet  peculiare  , fibicjue  propitim  , 
ut  in  articulo  deponatur,  non  secus  , ac  fcorbutrca 
labes  in  gengivas,  fcrofulofii  in  glandulas  colli,  cal- 
culofa  in  renum  meatus,  vcnerea  in  pudenda,  va- 
riolofa  in  cutem  deferri  proprium  habent . 

Hxc  podagrica  acrimonia , prxter  quamdam 
labem  ex  parentibus  in  filios  quodam  , veluti  hx- 
reditaris,  jure  .derivantem  , plerumque  pro  ma-/ 
tre  Venerem,  Cereremque  habet,  pro  patre  Ba- 
chum  agnofcit.  Quod  adeo  verum  eft  , quam  quod 
veridimum  : ()uienim  in  podagram,  arciculormm- 
jVe  dolores  incidunt , ut  plurimum  , licentiori 
utuntur  vita  : In  luxuria  enim  , Venerifque  volu- 
ptatibus incontinentes  funt  ; in  vino  non  jam 
jquidem  hilares  tantum,  fcd  effufi;  in  viclu  eda- 
ces. Et  licet  morbum,  atrocefquc  ejus  dolo.-es 
centies  experiantur,  vix  liberi  funt  , quum  ^ tam- 
quam ab  inferis  e'i'ap. , ait  Arcthaeus , ad  laxio- 
rem vitam  redeunt , <&•  tanquxm  mortem  brevi [n- 
hitiiri  ^ liceutiofiiis  vivunt. 

Quum  varios  de  podagrte  caufa , & curatione  ma- 
gni nominis  Medicos  confulerim  , eofqae  inter  fc 
ditfentienrcs  circa  morbi  elfcniiam  invenerim;  in 
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'eo  omnes  convenire  video  i quod  pro  morbi  cu- 
ratione intra  paroxifnnim  nullum  fere  prxfidium. 
in  Medicina  reperiatur  : & praeter  aliquod  fedati- 
vum  auxilium  , nihil  tuto  dari  poflit  : extra  pa- 
roxifmum  vero  plus  fpei  in  bona  diaeta  Iit,  quam 
in  quibufcumque  prjefidiis , quje  circumforanei 
Medici  , ut  aurum  a limplicioribus  captent,  ex- 
porreda  fronte  jadare  foient,  mirifque  laudibus 
commendare . 

, quum  iti  fint , eam  vivendi  rationem, 
modo  fubiiciam  , cujus  fumma,  ftridaque  obfervan- 
tia  nonnullos  malum  in  totum  effuguiife , fereque 
omnes  , non  levi  folatio  alfedos  fuiflfe,  certa 
fcientia  comperii . Senex,  ergo , qui  podagrae  , 
arthriticis  ve  cruciatibu.s  fubfit , primam  curam 
habeat , e ledo  furgere  , quum  Sol  ad  meridient 
accedat , ut  ita  matutinum  frigus  devitet , quod 
omnibus  Senibus,  fed  prtefertim  podagra  affedis, 
maxime  contrarium  eft  . Tuiiv  ladis  caprini  li- 
bram fingulis  diebus  bibat  : aliquai^do  ladi  caff^ 
decodio  admifeeri  poteft  , interdumque  gratiffi- 
ma  Cocolata  ; fed  ferefemper  abfque  u lia  mixtio- 
ne tutius  bibitur;  Itk  enim  facilius  humores  di- 
luit, & corrigit,  in  prandio  nihil  ipfi  edendum 
eft,  praeter  panem,  qui  ex  alba  filigine  fieri  folet, 
cui  addi  poteft  jufcnlum  ranarum  ; quo  oriza  de- 
coda  ftt.  Caro  omnino  interdicenda  eft,  fed  ova 

for- 
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sorbilia*  prjefertim  nuper  edita  coriCedi  poffunt  * 
uccnon  teneri  pifces,  qui  in  itiari  degunt,  eaque 
regione  falubriores  habentur  * Oleribus  uti  non 
alienum  exidimo,  praesertim,  fi  dulci  oleo  con- 
diantur, ut  alvum  emollire  , laxareque  valeant  J 
oleribus  pira  * & mala  fub  cineribus  atTa  cum 
profedu  adjungi  poiTunt.  Omnia  falfa,  fpiritofa 
& aromatibus  condita  tanquam  canis , & anguis 
.vitanda  funt . lllico  a Solis  defediu  cubitum  eun- 
dum eftj  dulciquc  quieti  indulgendeum  : & quo 
plus  fomni  accedat*  eo  plus  quoque  levaminis 
acceiTurum  e(l . Artus  mane , & vefpere  linteolis 
perfricentur , quod  auxilii  genus  crafibs  humores 
attenuat,  fiagnantes  refolvit,  impeditque  tophoS, 
live  nodos  in  articulis  generari . Quotidianam 
corporis  exercitationem  fingulari  commendatiorie 
dignam  Medici  omnes  exiftimant , ea  tameri  di- 
ligentia,- ut  in  deambulationibus  Senes  fibi  cave- 
ant a frigidi*  & humidi  aeris  appulfu,  qui  infert- 
Ubilem  perfpirationem  impedire  , aut  retardare 
pofiit , ne  humor*  qui  non  perfpiratur,  in  arti- 
culos dilabetur*  eofque  acriori  ftimulo  laceflens  * 
diris  tormentis  difcruciet. 

Hxc  prxlldia  reda  vivendi  ratio  adverfus  po^ 
dagrarh  fuppeditat ; ne  tamen  nos  videamur  re- 
media aliqua  prxtermitterc  , vel  quia  omnino 
nulla  efle  credimus  , vel  quia  nimis  tenaces  fu- 
mus hujus  Ovidians  fententix»  Tol^ 
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Tollere  nodofam  nefcit  rnedicina  podagram 
Klec  formidatis  illa  medetur  aquis. 

Placet  nobis  in  prefentia,  tanquam  praj Itant ifH- 
mum  prxfidium,  ufuni  proponore  refinae , in  of- 
ficmsGummi  Guajaci  impropie  dietxjquae  quum  vi- 
fcidos,  lentefcentcsque  humores  potenter  atte- 
nuet, fudores  provocet,  urinas  ciet,  ftoma- 
chumquc  refolutum  roboret , jam  tamquam  fpe« 
cificum  ad  podagram , dolorefque  ab  ea  natos  vel 
penitus  tollendos , vel  faltem  fubveniendos  lau- 
datur; & quum  laudi  faepius  eventus  refporide- 
rit,  digna  videtur,  ut  in  foUtium  humanitatis, 
pofteritati  commendetur . 


§.  XXTI; 

jDc  iis  febribus , in  quas  Senes 
frequentius  incidunt. 

Uum  mortalium  pars  fere  major,  que- 


madmodum animadvertit  Sidenamius , 


quae  in  ledo  perit,  febre  correpta  pereat,  jkra 
modo  videndum  efl:,  quod  febrium  genus  Senes 
adoriatur,  & quantum  ex  illis  periculi  ipfifmeC 
immineat . 

Raro  in  acutam,  ardentemque  febrem  fenes  in- 
cidunt; in  intermittentem  vero,  & Catharralem 


fre 


frequentifsiLDC  , quod  non  fine  ratione  videtur, 
quoniam  illx  febres , ut  plurimum,  ex  nimio  flui- 
dorum calore,  &motu,  audoque  folidorum  ela- 
terio  oriuntur;  iftai  a debilitatis  folidis  , vapida- 
que  fluidorum  indole  principium  habent:  Hanc 
autem  fluidorum , & folidorum  conftitutioneni 
frequentius  in  fenibus;  illam  in  adolefcentibus 
experimur  • 

Febris,  qux  intermittit,  licet  indole  fua  prae- 
fertim  in  adolefcentibus,  & viris  innocua  ut  plu- 
rimum fit , fenes  nihilominus  ad  interitum  faspe 
deducit:  fradis  enim  jam  tetate  viribus,  quod 
remanet  roboris  facile  infringitur,  fatoque  inelu- 
dabili  cedit . 

Nihilominus,  fi  opportunis  auxiliis  opem  Me- 
dicus ferat , fpes  aliqua  remanet , ut  febrilis  ignis 
fine  gravi  incendio  extinguatuc ; fi  vero  auxilia 
retardentur  , febris  fedem  Animas  cogitantis  inva- 
dit, ejus  actiones  lasdit  , humores  corrumpit, 
fecretiones  retardat,  fpiritus  difsipat,  vires pro- 
fiernit,  & vitx  tandem  ufum  adimit.  Tot  tanta- 
que vitae  diferimina  faepius, 

Vaheris  exigui  jaHit  compreffa  quiefeunt . 

Prjcmiflb  idcirco  ftatim  ac  morbus  incipit 
blando  cliflerc  , aut  aliquo  medicamento  ex  iis, 
quas  leniter  alvum  fubducunt , illico  pulverem  ex 
cortice  peruviano  large  exhibere  oportet.  Tenuis 
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modi  remedii  fumptio  naufeam , & taedium  pa- 
rit,  morboque  penitus  debellando  impar  evadit  . 
Attamen , fi  intra  tres  dies  partitis  videlicet 
vicibus , ad  uncias  quatuor  faltem  exhibeatur 
morbum  certe  opprimit,  ignemque  penitus  ex- 
tinguit . 

Si  vero  id,  (quod  raro  contigere  folet ) non 
fubfequatur,  iterum,  atque  iterum  laudatus  cor- 
tex vel  fimplex,  vel  fale  abfynthiorum  permixtus 
repeti  debet.  Eoque  audacias  hoc  prjefidii  genus  ex« 
hibenum  fuadeo , quod  nullum  aliud  in  ampla  rerum 
rratura,  aut  tutius,  aut  efBcacius  Medicina  inve- 
rterit, quam  irtum  peruvianum  corticem  , quem 
Meridionalis  America  ad  nos  tranfmittit  : corti- 
cem porro  pene  divinum  , cujus  arborem  jure 
meritoque  poliunt  mortales  Arborem  Vita  appella- 
re . Hoc  folo  remedio  magis , quam  tot  pretiofis 
gemmis,  & quam  tanto  auro,  & argento,  qui- 
bus dives  eft  Mea  Peruviana  Regio , fuper  Eu- 
ropam , aliafque  mundi  plagas  extollitur;  laudem- 
que maximam,  & honorem  meretur. 

Morbo  fuperato  , ut  in  vado  Senes  fint , ne- 
que recidivam  patiantur , pr.^laudatus  cortex  fal- 
tem ad  quadraginta  dies  ipfis  in  ufu  fit  . Si  enim 
fnperveniflet  febris,  in  angufto  res  elTet,  nani 
pefumdato  corpore  , debilioreque  fac^o  vi  prx- 
grefii  iiiorbi  , novo  certamini  cortex  ipfe  im- 
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par  evadit  ♦ adeoque  , dum  femel  , atque  Iterum 
febris  redit,  Senes  ut  plurimum,  dum  frigus  in- 
cipit, in  ipfo  videlicet  nov.c  febris  accelTu  ,extin- 
guuntur . 

Quum  in  przelaudato  remedio  tota  fpes  fanitatis 
iit , animadvertendum  ert,  quod  fi  Stomachus  illud 
refpuat,  magijierium  ex  eo  paratum  exhibere,  opor- 
tet; Quo  remedii  genere  inftar  miraculi,  me  Se- 
nibus faepe  opem  prxftitiflfe,  lastus  memoror. 

Prxterea  Tin^iara  Burgondica  pro  famofiori  dic- 
ta , quas  recreat  oculos  ob  ejus,  venufium  colo- 
rem , fiomachumque  roborat  , propter  linunt 
2>lyftpponcnjc  i in  quo  Cortex,  cinnamomum,  & 
Cochinilla  diu  fuerint,  fummis  laudibus  commen- 
dari meretur  . Tandem  fi  his  prasfidiis  mars  fuper- 
veniat , palmam  prasripi-et,  & de  morbo  victoria, 
ejus  ope,  plena  habebitur;  Nullum  enim  auxi- 
lium in  tota  Medicina  ad  pervicaces  morbos  fubi- 
gendos  praeftantius  efi:  ji  carerem , o/fBo- 

litczviws , ad  morbos  , prxeipu^  chronicos,  debel- 
landos inermis  porfus  accederem  . Martis  maxima 
virtus  ab  eo  pendet  , quod  facile  vlscidos  humo- 
res attenuet ; & fiomachi , & intefiinorum  fibras 
roboret , & firmet . 

Curationem  abfolvit  vidfus,  qui  facile  digeri 
pofiiL,  vk  potio  , quas  urinam  moveat.  Vinum, 
fi  deguftatur , Hifpanicum  fit , aut  Rhenanum  , 

quod 
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quod  ftomachiim  roboretjvirefqus  reftituat.  Equi- 
tatio deinde,  aut  vecdio  in  curru  multum  admo- 
dum prodeffe  poterit  , prtefertim  fi  ad  quadra- 
ginta dies , & longius  producatur,  ut  ita  vifcera  ab- 
dominis vires  recipiant  , impaclafque  morbi  quif- 
quilias  fenfim  fine  fenfu  atterendo,  tandem  cum 
uberrimo  frudiu  difcutiant.  Corpus  interim  ab 
humido,  frigidoque  aere  defendatur:  fiunt  enim 
a vidiu  infalubri , & impedita  perfpirationc  frc- 
quentifiimse  recidivae  in  hoc  morbo  , quat , ut  mo- 
do dixi,  in  decrepitis  debilibufque  corporibus 
fcmper  cum  difcrimine  conjundae  sunt ; riifticatio 
tandem  proficua,  imo  neceffaria  exiftimatur  eo 
tempore,  quo  jkm  aeger  a paroxifmis  receffit, 
fuppetiafque  dabit  Cortex : maximd  , fi  ex  frigi- 
da, & humida  in  ficcam,  temperatamque  regio- 
nem coeli  mutatio  fiat.  Mirum  efi,  ait  Sidena- 
mius,  quantum  valeat  htec  acris  mutatio  ^ pr^Jer- 
tim  in  proveniaris  atatis  £gris , ai  morbum 
hunc  prorfus  abigendum  . 

Praeter  intermittentem  , catharrali  quoque  fe- 
bre non  raro  Senes  laborant,  & ij  prae  reliquis , 
qui  diflillationes  facile  patiuntur,  Iiab ituque  cor- 
poris lymphatico  prtediti  funt;  fed  quum  hxc 
-febris  morbi  remedium  fxpe  fit,  catharrum  enim  , 
aliafque  deftillationes  facile  concoquit,  de  ejuf- 
dem  curatione  dicere  fuperfedeo . Id  autem  fo- 
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Ium  animadverti  dignum  exiUimo  , quod  pruden- 
tis Medici  munus  /it , ut  febrilem  fomitem,  qui 
fufficiens  videatur  ad  catharri  codlioncm , fuo 
genio  indulgeat  ; qui  debilior  /It  , aliquantu- 
lum excitet;  qui  vero  nimis  ferociat,  aut  peni- 
l tus  tollat,  aut  aliquantulum  reprimat:  Quo  pa- 
dlo  Medici , & Medicina;  laudi  fsepe  vertitur  • 


§.  XXIII. 


De  Hypocondtla  • 


/ 


E his  hadlenus  vitiis  egi,  quae  in  Senum 


corpora  agunt;  modo  ea  oftendam,  quae 
in  eorum  animos  vires  fuas  immediate  exe- 
runt,  corpusque  proxime  attingunt.  Et  quo 
niam  inter  coetera  multa,  quae  animum  afficiendo, 
corporis  valetudini  maxime  adverfaniur , duo 
funt,  meo  judicio,  pervulgaria  , Hypocondria  , vi- 
delicet, et  Trifiitia:  De  iis  diftindlis  capitibus 
modo  agere  non  prorfus  alienum  exiftimo:  Hypo- 
condria  igitur  prima  in  medium  proferatur. 

• Hxc  maxima  animi  aegritudinum , quam  ab  atra 
et  prutrefeente  circum  praecordia  bile  originem  du- 
cere multorum  opinio  eil, viros, & adolefcentes  mi- 
ris modis  discruciat  ,fedin  aetate  provectiores  ty-^ 
rannjdem  fuam  exercet  i If  morbus  quamvis  unuf- 
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natura  fit,  Prothei  modo  in  variaas  formas  adeo 
mutatur,  ut  multos  fingat . Quos  autem  frequen- 
tius corripit , fic  torqere  folet  . 

Senes  atra  bile  correpti,  quamvis  in  coeteris  be- 
ne fe  habeant  , aut  graviori  morbo  jam  etfe  alFe- 
dos  , aut  inopinato  interitum  fiibituros  exifti- 
mant : Inde  de  vita  ,&  valetudine  adeo  funtfol- 
liciti  , ufquoties  alvum  > aut  veficam  exonerant, 
excreta  maxima  diligentia  perscrutantur;  Si  al- 
vus solito  folutior  eft,  jam  Lyenteriam  timent, 
& qua:  ex  ea  fequuntur  vitap  discrimina  ; Si  vero 
parum  scrictior  , tormina  ventris  pavent , dolores, 
colicam , & violentifljmum  ilei  inteftini  mor- 
bum. Quum  urina  pellucet,  diabetem",  quum' 
rubefeit  , inflammationem  latitare  in  fanguine 
fuspicantur, Cutem  quoqnecircumfpiciunt,&  mor- 
fus  pulicum  , fi  forte  vident, jam  patcchiali  morbo, 
aut  fcorbutica  labe  fe  laborare  metuunt ; Si  vio- 
lentius deambulando  parum  anhelant , ancurifma, 
aut  polypum  in  thalamo  cordis  accufant . Pluries 
in  die  fpeculum  confulunt , et  in  eo  imaginem  fu- 
am  contemplantur , fi  facies  colorem,  dccorem- 
que  amifit,  oculique  parun  concavi  fint,  mortem 
jam  proximam  illis  indixit  Hipocrates ; fi  colorati- 
or, aut  fpeciofiorfit,  fufpeda  ex  Celfo  bona  fua 
habere  debent . 

Neque  solum  monftraofa  cogitant  ; sed  fepe 
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quoque  monflriiofa  faciunt . Modo  enim  fine  caufi 
rident,  & in  voluptatem  delabuntur  ; modo  fe  in 
mccftitiam  prxcipitant,  & involuntarie  lacrimantur. 
Konnunquam  garruli  , faspius  fiunt  taciturni  . 
Dulce  fomnum  requirunt,  fed  fola  nodtis  imago 
eos  terret,  adeo  in  somniis  animus  laborat,  & 
vario  phantafmatum  adfpe  du  torqueri  foletrModo 
enim  Craulacra  extintx  fororis , modo  conjugis, 
nunc  filii  , nunc  cariffimi  amici  ante  oculos  fe 
habere , dormiendo  imaginantur  . Sazpe  etiam 
tumidum  proqellis  mji.rc  fragili  nave  fulcarc , 
fepd  per  invia  faxa  , aut  loca  ferarum  plena 
iter  conficere  per  quietem  vident  : Inde  tumul- 
tuose excitantur , adeoque  fomnus,  qui  perfu- 
gium^ ut  Cicero  ait,  cmnjum  laborum ^ & fol- 
Ucitudinim  ^videtur,  ex  eo  illis  plurimiS  ctirx, 
ructufque  tiafcuntur. 

Ex  levi  quacumque  caiifa,  velut  ftrepitn  , in* 
folitoque  fragore  adeo  afficiuntur  timore , quafi 
totas  dilabcretur  orbis;  fiatimque  infequuntur 
borborygmi,  rudus,  fenfus  ponderis  in  ventri- 
culo, faciei  pallor,  extremiracum  refrigeratio, 
pulfus  defedio  , & urinae  frequens  midio  ad  in- 
ftar  puriffimas  aquee  ex  rupe  fcaturientis  . Tunc 
quoque  velut  fuffocabundi  fummam  in  rcfpirando 
difficultatem,  atque  fenfum  globuli  guttur  con- 
fringentis , percipiunt,  & veluti  paralifi  sffedi 
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toto  corpore  tremunt,  linguaque  balbutiunt. 

Non  raro  in  amicos  , in  ipfofque  propinquos 
irafcuntur  fine  caufa,  eofque  valde  reprehen- 
dunt, & fiiriofe  increpant,  Teftis  Homerus eft, 
wbi  inquit;  Inter  alios  surrexit  h^erGs -Stridas  tri- 
ftiSi  atque  furore  circum  prxeordia  oppletus , la- 
te imperans  Agamemnonem',  ejufque  oculi  igni  [i- 

miles  erant. 

« * 

PerHcpe  hominum  confortium  effugiunt , & 
in  folitudinem  fe  conferunt  ; Modo  iofietatede* 
Jedlantur,  eamque  tanquam  unicum  fuarum  ca- 
lamitatum folatium,  adverfaque  in  fortuna  refri- 
gerium profequuntur  . Demum  ob  turbatum  fpi- 
rkuum  animalium  motum  vota  habent  contraria 
votis ; adeo  ut  melancholicus  Senex  faepius 
^uod  petijt , fpernit , repetit , quod  nuper  omifit : 

Aefiuat , vitte  difeonvenit  ordine  toto. 
Nihil  itk]ue  mirum  videri  debet,  fi  melan- 
cholicis vita  ipfa  tandem  txdio  fit ; in  tanta  porrd 
animi  legritudinc  , corporifque  moleftiis  mortem  , 

' tanquam  rem  jucundifiimam  miferi  ampledlercn- 
tur;  fed  fiepe  fit , ut  licet  per  multos  annos  ita- 
vexentur,  raro  exanimentur.  Tim  gravis  aegri- 
tudo , tantaque  in  ea  affedluum  pugna  unde  oria- 
tur, & quo  naturse  arcano  perficiatur,  videant 
i]* , quorum  in  contemplandis  hujusmodi  rebus 


cura 
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cura  teritur  j quum  me  graviora  implicent,  dd 
ejus  remedio  protinus  agam  . 

Prima  medicina  eflet,  ( (i  multorum  fenteri- 
tiam  libere  compledi  liceret  ) ita  animo,&  corpore 
affedlos  ad  Anticyram  mittere,  ut  hellebord  cura- 
rentur; fic  enim  aegrotari,  infanire  eft . Sed 
quoniam  mitius  agere  placet,-  nonnulla  remedia 
partim  ex  Philofophite  fontibus,  partim  ex  pe- 
Jiu  MedicinjE  deprompta  docebimus  ^ 

Et  quoniam  satiant  animii  variabimus  artes ^ 
Mille  mali  fpecies , mille  falutis 'erunt , 
Quum  igitur,  proptermutuum  commercium  in- 
ter animam  , & corpus  faepe’  eveniat , ut  pertur- 
bato animo,  corpus  langueat,  & corpore  male 
affedo  , animus  anguftia  fimul,  atque  gravi  ama- 
ritudine conficiatur,  opus  elt,  ut  remedium  op- 
portunum adhibere  potlimus,  diligenter  perferu- 
tari  morbr  originem : Si  enim  ex  corpore  mor- 
bus incipiat,  uno  modo^  fi  ex  animo,  alio  cu- 
randus erit.- 

Quod  ad  remedium  attinet,  fi  ab  animo  oria- 
tur,. id  fere  unicum  , praefianfque  eft,  quod  ex 
Philofophia  deducitur  , utpote,  que  fola  ani- 
mum regit,  rationiqiie  imperat,  juxta  Cicero- 
nis illud  r Thilofophia  medetur  animis  y follicitudi- 
nes  detrahit,  cupiditatibus  liberat , pellit  timo- 
res, Excolant  ergo  Senes  Piiilofophite  ftudia,. 


ut  unde  haurire  adjumenta  adverfus  animi  aegri- 
tudines habeant , patianturque  ab  ea  fanari  , quum 
^lircr  fanari  vix  queant* 

Quum  vero  non  animus  , fcd  corpus  primo 
aegritudine  afficitur , multiplex  elt  medicina , quia 
multiplex  folet  effie  corporis  temperamentum  , 
quod  modo  uno,  modo  alio  remedio  movetur* 
Idcirco  nonnulli  Medicorum  hypocondria  laboran- 
tibus vinum  bibere  fuadent;  ait  enim  fapiens  in 
Scriptura  t „ tate  jiceram  moerentibus  ^ i&  •vinum 
iis , qui  amaro  funt  corde*  Hoc  vero  ^remedii 
genus  malum  lenire  folet , non  tollere  ; & frequen- 
tius accidit , ut  poft  vini  momentum  vis  morbi 
ferocius  cruciet.  Pollqiiam  enim  vinum  defer- 
vult,  fe  habent,  ut  frigidi  Senes  drudo  igne  fc 
calefacientes  , qui  quum  ab  eo  recedunt  j magis 
a frigore  molcftantur,  quam  li  nunquam  ad  eum 
acceffiffient . Sed  quod  multo  pejus  eft  , melan- 
cholicus Senex  ad  vinum  iterum  redit  , tanqyam 
ad  gratum  amari  animi  folatium  j corporifque 
xgfotantis  refrigerium  , idque  pluries  in  die , 8c 
faepius  ufque  ad  ebrietatem  : difficile  eft  enim  fi- 
gnare  remedii  metam,  atque  in  eaconfiftere,  fed 
bibendo  exhilaratur  animus , continuo  poft  fe- 
quitur  ebrietas , lubricus  enim  eft  ab  hi- 

laritate ad  ebrietatem  i Adeoqae  ^|edlum  malo 
peJus  eft:  nam  melancholia  infania ^j^oluntaria , 

K 4 ' ebrie- 


15* 

ebrietas  Vero  voluntaria  eft:  illa  conturbat  ahirauiri 
ha;c  ne  dum  conturbat,  verum  & alienat. 

Quaj  quum  ita  fint,  remedium  , nifi  adeo  gra- 
tum , & voluptuofum  , tutius  faltem  adhibendum 
eft.  Hac  de  caufa  nonnulli  prjeftantiffimi  Medi- 
ci lac  aut  muliebre,  aut  afininum , aut  denique 
caprinum,  vel  vaccinum  exhibendum  fuadent,  prjc- 
fertimque  iis,  qui  gracili,  exfuccoque  tempera- 
mento prjcditi  funt ; Alii  martem  amaris,  & aro- 
maticis remediis  commixtum  confiliant  maxieni 
illis,  qui  mollem  laxamque  corporis^  conftitutionem 
.habent;  multi  tandem  balnea  frigida,  gelidafquc  po- 
tiones melancholicis  egregii^  prodcffeafSrmant , iis- 
^i?e  praecipue , qui  syftematis  nervofi  , aut  nimia  ir- 
ritabilitate , aut  imbecillitate  laborant. 

Licet  autem  in  tot  fententias  circa  remedia 
fcindantur  Medici , circa  tamen  rationem  vivendi, 
ineo  omnes  conveniunt , quod  eundis  ita  affedlis 
cujuscumque  conftitutionis,  ac  temperamenti  lint 
aeque  proderint  aer  purus , atque  temperatus  , 
victus  limplex,  & parcus-;  potus  ex  aqua,  cui 
vini  generofi  quidquam  admifeeatur;  fomnus  lon- 
gior potias,  quam  brevior,  femperque  tranquil- 
lus; alvus  quotidie  aperta,  & urinae  vias  refera- 
tx  ; mens  hilaris,  neque  curis  follicita;  exercita- 
tio tandem  quotidiana  , prxfertim  qux  in  equo  , 
aut  curru  neri  folet ; rufticari  quoque  , Sc  navi- 
gari 
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gari  ut  corpus,  fic  animum  immutant,  ade6que 
melancholicis  opportuna  eeque  prrefldia  funt.  His 
falutaribus  Medicina:  prsfidiis , li  morbus  non 
devincatur,  summa  patientia  tura  aegris , tum  Me- 
cis  neceifaria  eft  ; illis , ut  aequo  animo  ad^o  mo« 
ledam  aegritudinem  ferant : his , quia  nefciunt , pac 
gravi  malo  invenire  remedium . NecelTarium  quo- 
que exiftirao,  ut  Medici  dicendi  facultate,  dul- 
cique eloquio  valeant, ut  quoties  remedia  deficiant, 
faltem  juxfta  Horatianum  carmen  : 

Sint  verba , voces  quibus  hunc  lenire  dolorem 
Toffinty  & magnam  morbi  depellere  partem  • 
Erit  igitur  confolationis  primum  remedium  in 
finuare  aegrotis,  aut  nullum  malum  etfe , aut  ad 
modum  exiguum  . Si  vero  falfo  imaginari  non  de- 
Enant,  se  graviter  aegrotari , quum  tantum  levi- 
ter valeant,  lepidam,  atque  jocofam,  docet  Ci- 
cero , parare  Medicinam , inquit  his 

agritudinem . ^omodo  ? Collocemus  in  culcitra 
plumea  y psaltriam  adducamus : demus  scutellam 
dulciuJcuU  potionis  y aliquid  addamus  &cibi.  Ici' 
enim  fieri  poteft,  ut  phantafia  conceptus  morbus 
gravifsimus,  per  fuavem , gratissimamque  curatio- 
nem , vel  leniatur,  vel  penitus  auferatur  . 

Demum  animadvertere  licet  , quod  Hypocon- 
driaci  Senes  , quamvis  molefiia,  & taedio  Medicis 
fjcpe  fint,,  non  tamen  Enc  lucro  tKdium  afferunt . 
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Quoniam  eorum  patientiam  fi  vanis  follicftudini-' 
bus  exagitant,  animum  quocjue  muneribus  exhi- 
larant ; multa  videlicet  illis  eiargiendo  , non 
virtute  animi,  fed  fufpicione  concepta,  ne  Me- 
dici eos  deHituant , fi  minora  meritis  prarmia  ip- 
fis  exhibeant  r 


XXIV. 

Ds  Triflilia  4 

/ 

JAm  tandem  de  Animi  Trrfiitia  agam  , qua^' 
cum  affedtione  Hypocondriaca  non  raro 
conjungitur  , & atque  molefta  , quam  perniciofa 
Senibus  eftiHinc  non  fine  ratione  dixiffe  Caffiodo- 
rus  videtur,,,  efl , quod  SeneSluti  magis 

noceat,  ^ dies  hominum  breviet , qudm  trifiitia  , 
Optandum’  propterea  eft,  fummoque  ftudio , ma- 
ximaque' diligentia  curandum,  ut  hujufmodi  aegri- 
tudinis-caufas  a Senum  animis  removeantur  . 

Quatuor  capita  invenio,  cur  Senes  haud  infre- 
quenter  , in  triftitiae  amaritudinem  incidant  r pri- 
mum quia  timent , ne  ipfis  deficiat  viaticum  in 
Seneefutis  extremo  : alterum  , quoniam  fentiunt, 
ie  in  ea  jctate  efie  odiofos  aliis;  tertium,-  quia 
natorum  illis  infpiciendus^  eft  interitus ; quartum, 
^uod  videant , se  procul  non  effe  a morte  . Sed 

hsp 
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trirtitix  caiiHc  moralis  Pliilofophije  pr^Kceptis, 
& Criltianse  Religionis  Inditutionibus  facilius  evin- 
ci poflfuntj  quim  reda  vidus  ratione,  aliifquc 
Medicina;  prcefidiis . Ex  illis  igitur  faluberrimis 
fontibus  remedia  hauriamus . 

Primum  trillitix  caput  timor  eft  , ne  illis  de- 
ficiat viaticum  ad  conficieivdum  iter,  quod  ipfis 
remanet  xvi . Sed  qui  fort^  id  timent?  An  illi, 
qui  rerum  omnium  inopia  laborant;  an  vero  qui- 
bus crumena  nummis  plena  eft  , & vi tie  commo- 
da fuppetunt  ? Primi  profedo  non  timent,  quia 
nihil  habent  j quod  perdant  : Si  autem  aliquid 
fperant  , fpes  potius  in  mlferiis  , illis  folatii, 
non  trillitiae  caufa  elTet ; fpeS  enim  alit  miferos  . 
Alteri  profedo  timere  poffunt;  fed  immerito. 
Quid  enim  ftultius-efl: , quim  divitias  habere,  & 
inopize  miferias  tollerare  ? Hanc  animi  aegritudi- 
nem non  rede  rationis  ufus , fed  avaritiae  vitium 
generat;  vitium,  eo  magis,  & magis  crefeens, 
quo  magis  setas  invalefeit . Videbis  profedo  Se- 
nes affluentes  divitiis , qui  nec  albo  pane  ve- 
fei , nec  meracum  deguftare  audent , fed  vappam 
libenter  bibunt , & veluti  vilior  agafo  offis , pul- 
mentis, & atro  pane  nutriuntur.  Hi  porro  ti- 
ment, ne  ipfis  deficiat  viaticum  in  Senedute , 
non  quod  divitias  non  habeant  j fed  , quoniam  feri- 
nium  videre  amant  nummis  plenura  , non  ipfis 

fed 
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fed  hxredibns  aliquando  tandem  profedlurls  i Id 
autem  ftultitla^  quasdam  fpecies  eft,  quam  fi  Senes 
Philofophi^e  prascepds  non  medeantur  . 

"Klescio  i an  Anticyram  ratio  illis  deftinet  omnem. 
Cogitent  ergo  Senes,  ferioque , & aifidu^  medi- 
tentur,  nihil  iliis  divitias  prodeffe  pofic,  fi  nefciant 
ufum  , artemque  ipfis  fruendi;  quas  non  folum 
li  fapiunt,  in  propria  commoda  , fed  etiam  in  ami- 
corum , & propinquorum  commoditates  verte- 
re debent;  cx  quo  falutari  ufu  , velut  ex  foecun- 
' diffinio  fonte,  multas  haurire  pofifunt  utilitates; 
fi  vero  divitiis  aliter  utantur,  unde  fperare  ali- 
quid commodi  minime  habebunt,  jufta  Horatia- 
num illud. 

I4t  (i  condoluit  tentatum  frigore  corpni, 

,/iut  alius  casus  lc5io  te  affixit , habes 
^ii  affideat,  fomenta  parety  Medicum  rogety  ut  te 
Sufeitet , ac  reddat  natis  i charifque  propinquis  , 
iqon  uxor  falvim  te  vult , non  filius , omnes 
Ticini  oderunt^  noti  ^ pueri , atque  puellae , 
Miraris  cum  tu  argento  poji  omnia  ponas , 
f S/  nemo  praefleti  quem  non  merearis , amorem  i 
Vide  quam  foiert^r , & elaganter  Horatius , 
. Senes  avaVQ^  -monet,  ut  avaritite  vitium  nedum 
effugiant , fed  odio  quoque,  ut  ita  dicam,  Vatiniano 
profequantur . 

Alterum  triftitio;  caput  eft , fentire  fe  in  ea  asta- 
te 
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(e  odiofos  aliis  cfte.  Sed  quibus  ? An  illis,  qui 
in  eadem  xtate  fiint , & fortuna?  Minime  auidem  a 
quia  fimiles  fimifes  diligunt,  & mutuo  inter  fe 
jucundiniine  conveniunt.  FortalTe  ne  odio  funt 
adolefcentulis  bona  indole  prteditis?  Neque  iis  fa- 
quum  hujufmodi  indolis  adolcfcentes  Senunt 
dodrina  , praeceptifque  deledentur,  quibus  va- 
leant praeterita  cognofeere,  & futura  praevidere; 
necnon  intlrui , & dirigi  ad  virtutes  imitandas  , 
ftudiaque  litterarum  edifeerida.  ^ 

Senex  ille  tantum  odiofus  effe  folet  , qui  nort 
bonis  moribus,  fed  fola  garrulitate  , aetatis  reve- 
rentiam defendit;  qui  ea  loquitur,  neque  facit, 
qux  canos  decent;  Qui  omnia  praefeniia  contem- 
nit , & folum  , quemadmodum  ait  Cornelius  Gallus, 
Laudat  praeteritos  ^ pnefentes'  defpicit  ^nnos  , 

Et  tantum  rcBimy  quod  facit  ipfe , putat. 
Hoc  vitium  adeo'  familiare  senibus  elfe  folet,- 

I 

ut  ad  naufeam  quotidie  repetant,  everfos  efle 
mores  , in  deterius  res  humanas,  & divinas  abi- 
re , omneque  fas  labi.  .AfUfia,  ait  Seneca , /««C 
eodem  loco  yfiabuntque  y paululum  dumtaxat  ultro  , 
citroqiie  mota,  ut  fluvius  . Qux  quum  ita  Cnt , 
hxc  vitia  maxima  cura  Senes  vitare  debent.  Ca« 
reant  ergo  nimia  garrulitate  , careant  inani  glo- 
ria , luxuria,  avaritia,  intemperantia,  & ita  nec 
aliis  odio  erunt , neque  ipli  incident  in  triHitiam , 
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nialaque  gravifTima quse  eam  , velut  umbra 
corpus  , comitantur  . 

Tertia  triftitise  caufa  illa  eft  , quod  videndus 
Senibus  fit  Natorum  interitus  , quum  non  aliter 
homines , nifi  remmata  ait  Juvenalis  . 

Semper  clade  domus,  multis  in  luSlibus,  in  que 
Terpetuo  marore  , d'*  nigra  vejie  fenefeant . 

Sed  natorum,  qui  parentibus  chariflimi  funt, 
interitum  xquo  animo  tollerare  , docuit  Anaxago* 
ras , qui  audita  morte  nihil,  inquit,  incx~ 
pebiatum  ; [ciebam  ex  me  natum  ejje  mortalem  . 
Non  audivit  vir  fapiens  tamquam  rem  novam  fi- 
lii mortem  : & merito  . Quid  enim  antiquius  cft  , 
quam  homines  mori?  quorum  vita  , ut  ait  Seneca, 
ab  ortu  ipfo  iter  e(l  adjnteritum  : mortifque  in 
arbitrio  fit,  ut  modo  fortes,  modo  imbecilles, 
modo  Senes  , & modo  juvenes  rapiat . 

Juvenes  profedto  , etiamfi  primo  aetatis  flore 
fint , mori  poffunt  , Senes  vero  debent;  & licet 
a juvenibus  aliquid,  a Senibus  mors  non  poteft 
longe  abeffe  . Dices  ergo  ( quod  ultimum  triiJitia: 
caput)  non  molefium  eft , atque  tsdii  plenum  , 
mortem  ante  oculos  habere?  Minimd,  fapientes 
reddunt.  Quod  enim  fecundum  naturam  elt , 
non  grave,  non  molefium  efle  debet;  fed  leve, 
fed  jucundum  . ^dd  efi  autem  magis  fecundum 
naturum  , ait  Cicero,  quam  fenihus  mori} 
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Si  autem  moleftum  eft:  „ 8c  injucundum  ad  mor- 
tem accedere,  id  porro  inOpientibus  erit , & im- 
piis , non  vero  jiilHs,  & fapientibus  viris.  Hi 
jequiifimo  animo  mortem  adfpedlant:  illi  iniquifli- 
mo  . Quoniam  fapientes,  & jufti  vident,  & [pe- 
rant  ad  meliora  proficisci;  impii  vero,  & ilulti 
non  vident,  nec  cur  fpercnt , quid  habent.  Ifti 
corpus , tanquam  domum  perpetuo  habitandam 
vellent:  illi  tanquam  hofpitium  intuentur,  ex 
quo  Jam  brevi  funt  difcefifuri , ut  ad  illud  divinum 
concilium,  coetumque  animorum  proficifcantur . 

quemadmodum  ait  D.  Aiigufiinus  , juventus 
nunquam  fenefcit , ubi  vita  terminum  ncfcit , ubi 
decor  nunquam  patlefcit , ubi  calor  nunquam  te^ 
pefcitj  ubi  fanitas  nunquam  marcefcit . Non  ergo 
animi  trifiitiam  facere  mors  illa  debet  , quam 
immortalitas  confequitur,  prtcfcrtim,  li  ante 
bonas  vitts  recordatio  , tempus  jam  effe  maturum 
nuntiet  ad  percipiendos  acternx  Foelicitatis  fru- 
dus,  earaque  vitam  obtinendam  , qua:  eft  fola  vi- 
ta nominanda  . 

HcCC  prsecepta  ex  moralis  Philofophi;^  fontibus 
& Crifiiante  Difciplina:  Inftitutionibus  eo  libentius 
exhaurivi,  quominus  in  amplo  Medicina:  pequ 
nulla  invenerim  , qute  aut  animi  aegritudines  le- 
nire, aut  ea  radicitus  evellere  valeant* . Oportet 
idcirco,  eos  qui  Apollineam  artem  profitentur 

illis 


iftis  (jtioque  difcipllnis  cdlfcendis  incumbere,  ut 
^quoties  Medica  Scientia  deficiat , Criftiana,  & Sa- 
piens Philofophia  partes  ejus  fufcipiat.  Nam  que- 
madmodum Medicina;  munus,  corpora  a -morbia 
liberare  , ita  Philofophice  efl:,  vitia  ex  animis 
evellere» 
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